
Grande Rota 12 E7 - Caminho do Tejo



A rota “Caminho do Tejo” insere-se num projeto denominado por “Rotas e Percursos Ribeirinhos do
Tejo”, projeto este que se encontra inserido na Estratégia de Eficiência Coletiva definida no âmbito
do PROVERE “Mercados do Tejo – Rede para o Desenvolvimento Sustentável da Bacia do Tejo”, a
qual visa alavancar o desenvolvimento económico e o ordenamento territorial do Vale do Tejo em
torno do recurso endógeno – o Rio Tejo.

A rota “Caminho do Tejo”, é percurso ribeirinho que se estende ao longo das margens do Rio Tejo,
com início na estação de canoagem de Alvega e término em Constância, com passagem pela zona
urbana de Abrantes e seus locais históricos e de interesse. Esta Rota faz ainda fronteira a norte com
o percurso “Arribas do Tejo” (concelho de Gavião) e a sul com o parque Ribeirinho do concelho de
Constância.

É um percurso predominantemente florestal e ribeirinho, que se estende ao longo das margens do
Rio Tejo, onde se instalam choupos, salgueiros, lódãos, canaviais e extensos campos de cultivo, e
onde se podem verificar espécies como a cegonha branca, a garça boeira, a graça cinzenta, o
corvo-marinho de faces brancas, o abelharuco, o pato-real e o peneireiro cinzento entre outras.
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Caraterísticas 

Percurso Linear – Entre Abrantes a Constância (Homologado pela Federação de Campismo e 

Montanhismo de Portugal) 

• Percurso Principal – 45km – 824m D+

• Variante 1 (Mouriscas) – 18km – 518m D+

• Variante 2 (Rossio ao Sul do Tejo / Tramagal) – 23km – 404m D+
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Caminho Principal e Variantes 
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Pontos de interesse 

• Ermida da Nossa Srª. da Guia

• Parque Ribeirinho de Abrantes (Aquapólis)

• Centro Histórico de Abrantes

• Castelo de Abrantes

• Outeiro de São Pedro

• Parque Urbano de são Lourenço 

• Cais de Acostagem de Rio de Moinhos
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Pretende promover a Atividade Física na sua forma mais simples, através de caminhadas, 
num percurso marcado e preparado para o efeito. 

Pretende promover o território de Abrantes, ligado ao rio e história comercial do concelho 
como os Fornos de Cal, Lagares, Azenhas, Pesqueiros entre outros. 

Pretende promover o conselho de Abrantes gastronómica e turisticamente.
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O caminho em algumas imagens
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Obrigado


