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BODE...A CORRER E A REMAR

Abrantes 24SET22

Regulamento

Com o intuito de valorizar as potencialidades turisticas existentes em Castelo do Bode, a TAGUS —
Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Interior organizou uma atividade de
desporto e lazer, no concelho de Abrantes, com o objetivo de proporcionar aos participantes um dia
intensivo de atividades ao ar livre, que lhe permitem conhecer estruturas de apoio da Albufeira, como
as praias fluviais de Aldeia do Mato e de Fontes, a Grande Rota do Zézere e ainda a gastronomia da

regido.

1.Condig¢6es de participagao

A etapa pedestre pode ser realizada na totalidade pela equipa ou em modo estafeta, metade do percurso

a cada elemento. O percurso em canoa/kayak terd de ser efetuado na totalidade pelos 2 elementos.

Qualquer participante ao inscrever-se esta a concordar e a aceitar na integra o presente Regulamento.
1.1. Idade minima de participagao nas diferentes provas

Os participantes deverdo ter o minimo de 16 (dezasseis) anos.

1.2. Inscrigdo regularizada

As inscricdes deverdo ser realizadas de acordo com os prazos previstos através do link disponivel no

website do evento. As inscrigdes sO serao validadas apds a confirmagao de pagamento.
1.3. Condigoes fisicas

E indispensavel que os participantes aceitem e cumpram os seguintes requisitos referentes a sua condico

fisica:
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=  Estarem conscientes das distancias e dificuldades especificas da prova em que vao participar;
= Estarem suficientemente treinados, fisicamente e mentalmente para concluirem a prova;
=  Terem adquirido, antes da prova, uma capacidade real de autonomia no terreno que permita a
gestdo dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente:
o conseguir enfrentar sem ajuda externa alteragcGes de condigdes ambientais e
climatéricas (vento, frio, chuva, nevoeiro...);
o saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, entre outros;
o teracapacidade de autonomia entre 2 (dois) postos de abastecimento, quer em termos
de alimentacdo e hidratagdo, quer em termos de equipamento e seguranga;
=  Estarem conscientes que a sua seguranga depende da capacidade em se adaptarem aos

problemas que surjam, pois ndo cabe a Organizagdo ajudar o atleta a gerir os seus problemas.
1.4. Ajuda externa

Aos participantes é permitido receber ajuda externa durante a prova apenas e somente nos postos de
controlo/abastecimento previamente definidos pela Organizac¢do e desde que n3o haja interferéncia com

outro atleta.

E estritamente proibida toda a restante ajuda externa, com excecdo de situagdes de caracter

fisico/médico a avaliar & posteriori pela Organizacao.
1.5. Colocagao Dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar permanentemente visivel durante toda a prova.

O incumprimento destas regras podera originar a ndo classificagdo dos atletas, por ndo ser possivel a

Organizagdo identificar os mesmos nos diversos controlos realizados ao longo da prova.
1.6. Regras de conduta desportiva

Os participantes devem ajudar qualquer pessoa em perigo e alertar o posto de controlo mais préximo ou

contactarem a Organizagao.

Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta devera informar de imediato a Organizacdo, em qualquer

posto de controlo ou através de contacto telefénico para o numero disponibilizado.

A Organizagdo reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer participante
que através do seu comportamento condicione a gestdo e/ou o bom funcionamento do evento, ndo

havendo reembolso do valor da inscri¢do.
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Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva, agressdes verbais e

fisicas, e desrespeito para com os outros atletas resultara na desclassificagdo.

O respeito pela Natureza deverad ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer atleta polua os trilhos,

ou destrua/altere qualquer elemento natural.

Qualquer protesto devera ser submetido & Organizagdo até 1 (uma) hora depois de concluida a prova do

reclamante. A Organizacgdo analisara esse protesto prontamente e sera dada uma resposta.

2.Prova

2.1. Programa /Horario
Sabado 24.SET.2022

09h30 Concentragdo e credenciagdo — Praia Fluvial de Aldeia do Mato
09h45 Briefing

10h00 Partida da etapa de corrida em estafeta — 20km

13h00 Almogo volante — Praia Fluvial de Fontes

14h00 Partida da etapa em canoa — 10 km

17h00 Lanche

17h30 Entrega de prémios

2.2. Distancia/Altimetria

Prova Corrida (Trail) - O percurso tera uma Distancia aproximada de 20km com um Desnivel Acumulado

Positivo de 859 m.

'
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Prova Canoagem — O percurso terd uma distancia de cerca de 10km

Bode...A correr e a Remar ot glgicio.Canoagem i Legenda

.
Etapa Canoagem . «» Canoagem
5 1 ¥ Final da Prova

& Inicio Canoagem

2.3. Tempo Limite

Tempo total de Prova 7 horas.

As barreiras horarias sdo calculadas para permitir aos participantes alcangar a linha de meta no tempo

limite imposto, incluindo os tempos de paragem para descanso e abastecimento.

Para serem autorizados a continuar em prova os participantes devem chegar e sair do Posto de Controlo
Intermédio (PCI) antes do seu encerramento, caso contrario serdo impedidos de prosseguir e

consequentemente serdo desclassificados.

Por razdes de forca maior (meteoroldgicas e/ou segurancga), a organizacdo reserva-se no direito de alterar

as barreiras hordrias.
Corrida (Trail)

Tempo Limite da Prova: 04:00h
Tempo Limite até ao Abastecimento (PAC): 02:00h
Tempo Limite do Abastecimento (PAC) até a transicdo da Canoagem: 02:00h

Canoagem

Tempo Limite da Prova: 03:00h
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2.4. Metodologia Controlo de Tempos
Sera utilizado o sistema manual pelo que os participantes deverdo colaborar com os controladores.
2.5. Postos de Abastecimento e Controlo

O posto de abastecimento e controlo, estardo identificados e irdo disponibilizar aos participantes comida
e bebida para ser consumida no local. Cada participante deverd certificar-se, ao deixar cada posto de
abastecimento, que tem a quantidade de bebida e comida necessaria para alcangar o préximo

abastecimento.
PAC 1 - Souto
PAC 2 — Praia Fluvial das Fontes (Almogo)

Os postos de controlo sdo pontos obrigatorios de passagem e estdo localizados em locais

delineados pela Organizagdao. Em cada um destes controlos estard um responsavel da Organizagao.
2.6. Material Recomendado / Verificagdo de Material

Durante a competicao todos os participantes devem de se fazer acompanhar pelo material recomendado.
Para além deste, aconselha-se os atletas a utilizarem vestuario adequado 4 pratica das modalidades, copia

de documento de identificagdo, boné ou “buff” e protetor solar.

Por questdes de seguranca, é recomendavel aos participantes que fagam a verificagdo do seu material,

no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condigdes para a realizagdo da prova.

Material Recomendado Corrida Canoagem
Deposito de agua ou equivalente de 500ml (minimo) Sim Sim
Telemovel operacional (com saldo e bateria suficientes) Sim Sim
Apito Sim Sim
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2.7. Informagodes sobre passagem de locais com trafego rodovidrio

Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario, havera controladores da Organizagdo
identificados para auxilio dos atletas nestas zonas, no entanto, os participantes devem cumprir com as
regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e

propriedades privadas.
2.8. Penalizag¢des / Desclassificagdes / Bonificagdes

A Diregdo da Prova e os Controladores sdo responsaveis pela aplicagdo das regras e regulamento que
regem a prova, pelo que estdo autorizados a aplicar as penalizagGes e desclassificagdes apresentadas

seguidamente:
Desclassificacdo

=  N&o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

=  Abandonar a prova sem avisar a Organizagao;

= Utilizar caminhos que ndo sdo os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente
0 percurso;

= Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

=  Falta gravosa ao respeito para com a Organizagdo ou outros participantes (agressao ou
insulto);

= Retirar sinalizagdo do percurso;

= Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela Organizacdo e entidades
associadas;

= Exceder o tempo limite nos Postos de Controlo;

=  Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

= Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;

=  Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Organizacgao;

A Direcdo de Prova baseada no seu proprio julgamento tem poderes para desclassificar e/ou penalizar

qualquer atleta que perturbe o normal funcionamento do evento.

Bonificacdo de 10 minutos no tempo total de prova para as equipas (Duplas e Individuais) em

que os atletas realizem todo (20km) o percurso pedestre, sem troca de elemento.
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2.9. Responsabilidade perante o atleta / participante

Os participantes inscritos aceitam participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na

competicao.

A Organizacdo compromete-se a desenvolver todos os esforcos por forma a salvaguardar qualquer

incidente.

A Organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer situagdo que nao esteja prevista neste Regulamento.
2.10. Seguro Desportivo

A Organizagdo subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais durante a vigéncia

do evento de acordo com a lei.

Em caso de acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a Organiza¢do, a qual

providenciara o seu encaminhado para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de saude.

A Organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo

oportuno para ativar o seguro.
3. Inscri¢es
3.1. Processo de Inscrigao

As inscricdes devem ser realizadas na pagina web: https://tagus-ri.pt/wp/2022/08/26/bode-a-correr-e-a-

remar/ , ou através do email tagus@tagus-ri.pt .

Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio e pagar o valor da mesma, sendo o

participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

Ap6s confirmagdo do pagamento, o nome do atleta vigorard na Lista de Inscritos. O pagamento da taxa

de inscrigdo implica uma reserva de lugar.
Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail: tagus@tagus-ri.pt.
3.2. Valores e periodo de inscrigao

O periodo de inscricbes decorrera até ao dia 22 de setembro de 2022, ou quando se atingir o nimero

limite/maximo de inscri¢des.

Os valores das inscri¢des serdo fixos durante a totalidade do periodo de inscrigses,
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Corrida + Canoagem 20,00€

Apos o fecho das inscrigoes nao é permitida qualquer alteragao.
Até 3 data limite de inscricdes é permitida a alteragdo de inscrigdes
3.3. Material incluido com a inscrigao:

Material

incluido com a

Inscrigao

Seguro

Dorsal

Abastecimentos Liquidos e Solidos (PAC)

Almogo na Zona Transigdo (Trail-

Canoagem)

Lanche Final (Chegada da Canoagem)

Prémios

3.4. Condig¢oes devolugao do valor da inscricao

O reembolso pode ser solicitado Unica e exclusivamente quando um praticante tiver comprovadamente

um impedimento para fazer a prova, desde que o mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenga
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diagnosticada apds a inscricdo na prova. O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para

tagus@tagus-ri.pt, pelo que a este pedido devera ser anexado o atestado médico.
Ndo serdo aceites cancelamentos por telefone.

Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da Organizagdo, havera direito a reembolso de
uma determinada percentagem calculada pela Organizagdo, que permita cobrir os custos até aqui

assumidos com o evento.
3.5. Secretariado da Prova / Horarios e Locais

Sabado 24.SET.2022

09HO0O0 as 09H30 — Credenciac¢do (Praia Fluvial de Aldeia Mato)
09H45 — Briefing (Praia Fluvial de Aldeia Mato)

10HOO - Partidas

3.6. Servicos Disponibilizados

A Organizacdo ira disponibilizar a todos os participantes os seguintes servigos:

=  Transporte entre a Praia Fluvial de Aldeia do Mato e o PAC (Souto);

=  Transporte entre o PAC (Souto) e a Zona Transicdo (Fontes);

=  Transporte entre a Praia Fluvial de Aldeia do Mato e a Zona Transigdo (Fontes);

=  Transporte de Saco do participante, devidamente identificado para a zona Transi¢do (Fontes) e

de volta para a Zona de Chegada (Praia Fluvial Aldeia Mato.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definigdo da data, local e hora da entrega dos prémios.

A entrega de prémios tera lugar no dia 24 de setembro de 2022 pelas 17:30h, junto & zona chegadas (Praia

Fluvial de Aldeia Mato).
Havera uma classificacdo geral.
N&o haverd prémios monetarios.

E obrigatéria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios, pelo que a Organiza¢do ndo

enviara prémios ou quaisquer outros elementos por correio postal ou outro meio de distribuicdo.
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Serdo premiados os melhores tempos da geral (masculinos, femininos, mistos e individual).
4.2. Definigdo das categorias / sexo individuais e equipas

As categorias serdo definidas automaticamente em fungdo dos dados disponibilizados pelos participantes

no ato da inscrigdo.

4.2.1. Categorias

Duplas Masculinas

Duplas Femininas

Duplas Mistas

Individual Masculino

Individual Feminino

4.3. Prazo para reclamacao de classificagoes

Toda e qualquer reclamacgéo deve ser colocada por escrito e remetida a Organizac¢do até a hora de entrega

de prémios.
5. Outros

A Organizagdo decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto de

regulamentagdo ou sobre mas interpretagdes do presente regulamento.

Com a colaboragdo de:

I\\I Tasquinka 9 )/;(.
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! BAR DAS CARAIBAS \'/
PONTO AVENTURA M'o 0 Praticante

A SUA REVISTA DESPORTIVA
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