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MEMORIA JUSTIFICATIVA E DESCRITIVA

1) INTRODUGAO

Refere-se a presente Meméria Descritiva ao modo como a Dignaconstroi — Construgao e Obras Publicas,
Lda. pretende desenvolver os trabalhos da empreitada de “REALIZACAO DE OBRAS DE ADAPTAGAO DA
LOJA DO INTENDENTE - ESPAGO DE PROMOGAO DE PRODUTOS E TERRITORIOS RURAIS”.

Depois de analisado o projecto apresentado a concurso e tendo a Dignaconstroi, Lda. o perfeito
conhecimento do tipo de intervengao, tendo ainda em consideracdo a capacidade técnica da empresa na
gestdo e desenvolvimento de trabalhos anélogos aos constantes no projecto, elaborou o plano de trabalhos
constante da presente proposta, no cumprimento e satisfacdo do prazo de execugdo de 110 (Cento e dez)

dias.

Todos os trabalhos que integram o projecto estabelecido, seréo realizados conforme as boas normas e
técnicas de construgéo, respeitando-se rigorosamente todas as indicagdes patentes do Caderno de Encargos

e as que vierem a ser indicadas pela Fiscalizagdo nomeada pelo Dono da Obra.

A tipologia da obra apenas requerera processos construtivos tradicionais, de relativa simplicidade, e onde se

respeitardo as indicagdes técnicas prestadas pela Fiscalizagéo.

Para tal, a Dignaconstroi, Lda., ird contar com a boa colaboracdo de TAGUS - ASSOCIACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DO RIBATEJO INTERIOR, na procura e articulagdo das melhores

solucdes para o respeito das solugdes vinvuladas no projecto desta empreitada.

2) PRAZO DE EXECUGAO

O prazo de execugao dos trabalhos é de 110 (Cento e dez) dias, conforme Plano de Trabalhos anexo, é
suficiente para a execucao na totalidade dos trabalhos apresentados, ap6s anélise efectuada a toda a obra,

assim como com a experiéncia que a Dignaconstroi, Lda. tem na prossecusséo deste tipo de trabalhos.
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3) CARACTERIZAGAO DA OBRA

Tipo de Obra
Trata-se de uma obra que visa a realizagdo de obras de adaptacdo da Loja do Intendente - Espago de

promogao de produtos e territorios rurais.

Métodos e Processos Construtivos
No decurso de todos os trabalhos, verificar-se-a uma importante participagao da estrutura central da empresa,
na disponibilizacdo de meios e implementagéo de circuitos que permitirdo assegurar uma resposta efectiva as

necessidades de apoio da estrutura de obra.

O aprofundamento do estudo levado a efeito durante o periodo de preparagdo da proposta e a
complementaridade gerada pela elevada capacidade técnica da empresa, permitiu estabelecer um programa
de trabalhos baseado em rendimentos adquiridos pela experiéncia em trabalhos de caracteristicas idénticas

aos da presente empreitada.

Com a cadéncia e sequéncia de actividades evidenciada no plano de trabalhos, 0os meios previstos e uma
estrutura de enquadramento de elevado nivel técnico, os trabalhos seréo realizados dentro dos parametros
de qualidade e respeito pelas regras de boa execucdo, assegurando assim, o cumprimento cabal dos

objectivos comuns ao empreiteiro e Dono de Obra.

A distribuicdo temporal e fisica e equipas tipo, de méo de obra operaria e de enquadramento, bem como o
equipamento a afectar aos trabalhos, podem ser verificados nos Mapas de Mao de Obra e de Equipamento

anexos ao Plano de Trabalhos.

Para trabalhos especificos recorrer-se-a a subempreiteiros de reconhecida competéncia cujas equipas serao

integradas no sistema organizacional da obra.
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4) MATERIAIS

Todos os materiais, equipamentos e maquinas que venham a ser utilizados na execucao da empreitada seréo

de primeira qualidade, com vista a obter-se um bom acabamento e também uma rapida execugédo na

aplicagao dos mesmos.

Todos os materiais e equipamentos seréo postos a aprovagao da Fiscalizagao, no que respeita as maquinas,

estas estaréo sujeitas a periodicas inspecg¢des, para assim permitir boa eficacia na execugéo dos trabalhos.

5) ESTALEIRO

Instalagoes de Estaleiro

A implantacdo do estaleiro € estabelecida com base nas disponibilidades existentes no local, tendo em conta

os seguintes factores de maior importancia quanto a sua localizagao:

Boa acessibilidade

Proximidade de redes eléctricas de média / alta poténcia e redes de aguas/esgotos

Impacto ambiental reduzido

Os locais de ligacdo para o abastecimento de agua e electricidade seréo disponibilizados pelo dono

de obra

A coordenagdo dos meios no estaleiro central sera efectuada por um chefe de Estaleiro que procurara

racionalizar as intervengdes e manter uma eficaz e répida capacidade de resposta, ajustada as necessidades

do Planeamento, coordenando:

O dimensionamento, a atribuigéo e o reajustamento da ocupacéo de areas de aprovisionamento e de
trabalho

A definigdo de caminhos de circulagdo internos

A definicéo de procedimentos e circuitos documentais

A disponibilizagdo de "zonas de trabalho" adequadas a racional progresséo dos trabalhos, em

conformidade com o Planeamento Global Detalhado
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Delimitagao

Toda a zona de laboragdo seja suficientemente demarcada e delimitada, por forma a evitar a entrada
acidental de pessoas estranhas e a diminuir o impacto que obras deste género sempre criam na envolvente
proxima.

A vedagdo da zona do estaleiro sera executada através de painéis opacos de pelo menos (dois) metros de
altura, suportados em prumos metélicos, que Ihes dardo dar a estabilidade e rigidez suficientes.

Em zonas de passagem de pessoas, devera garantir-se a existéncia de uma passagem pedonal, identificada

e protegida contra os riscos em presenca no local de realizagao dos trabalhos.

Organizagao do Estaleiro

A organizacao do espaco de trabalho é factor fundamental para o controlo do risco de acidentes, pelo que
devera ser implementado um sistema de gestdo de espagos que garanta uma fiabilidade suficiente, no que
diz respeito aos riscos introduzidos pela ma gesté@o de equipamentos, maquinas e materiais.

Sem prejuizo das medidas organizativas e de gestdo que a Entidade Executante venha a propor,

estabelecem-se desde ja, alguns pardmetros que deverao ser encarados como exigéncias minimas.

Armazém de Materiais e Ferramentaria

Na ferramentaria deverdo existir prateleiras suficientemente largas, de modo a que os materiais e
ferramentas néo fiquem em equilibrio instavel. A sua arrumagao devera ser gerida, de modo a que se
garanta, em permanéncia, a ndo contaminagao dos materiais por produtos ou substancias nocivas.

As ferramentas susceptiveis de derramar 6leos de lubrificacdo deverdo estar assentes sobre resguardos
ou tinas de recepgao impermeaveis, que garantam a ndo contaminagao da instalagéo.

N&o serdo admitidos na ferramentaria produtos que, pela sua natureza, se encontrem classificados como
produtos perigosos na acepgao do disposto na legislagao existente.

Os produtos inflamaveis e/ou explosivos serdo armazenados em local separado, nomeadamente as
garrafas dos gases destinados ao aparelho de oxi-corte.

Os produtos serdo preferencialmente armazenados na embalagem de origem. Se tal néo for possivel, a
rotulagem sera feita de acordo com o que se encontra normalizado.

O equipamento de protecgao individual devera ser armazenado em prateleira independente do armazém e

longe de todas as fontes de ultra-violetas.
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Parques de materiais e pré-fabricados

Devem ser previstas zonas para colocag@o de materiais e elementos pré-fabricados ndo deterioraveis ao
ar livre, as quais devem ser planeadas por forma a permitir arruma-los por tipos.

Essas zonas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na zona dos parques de materiais e elementos pré-fabricados devem ser definidos caminhos de acesso

por forma a possibilitar a carga e descarga em condi¢fes de seguranca.

Parque de equipamentos méveis
No estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento dos
equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

E interdita a ligagdo da bacia de retenco a qualquer rede de esgoto.

Parque de viaturas de passageiros
O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, serd separado do parque de

equipamentos e devera ser proximo da zona social do estaleiro, junto a um acesso ao mesmo.

Redes Técnicas Provisoérias

Se necessario, a Entidade Executante procedera a instalagdo de redes técnicas provisorias,
nomeadamente electricidade, gas, comunicagdes, infra-estruturas de abastecimento de agua, drenagem
de aguas residuais e outras.

Estas redes sdo fortemente condicionadas pelas situagdes objectivas no terreno, pelo que serdo objecto
de projectos especificos (no ambito do projecto de estaleiro), que terdo que ser submetidos a aprovagao

das entidades competentes.

Vitrina de Afixagao de Informagao

O estaleiro devera ter locais préprios de afixagdo, onde estardo patentes quer os documentos de
divulgagéo geral obrigatdria, como seja a Comunicagédo Prévia de Abertura do Estaleiro, quer documentos
alusivos a prevengao dos riscos, seleccionados e renovados, tendo em conta a natureza e a programacgao

dos trabalhos.
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Instalacoes Sociais

As instalagdes sociais deverao respeitar as condi¢des enunciadas de seguida.

Dormitérios
Dadas as caracteristicas da empreitada, ndo se prevé a obrigatoriedade de instalagdo de dormitorios no
estaleiro. No entanto, caso se revele necessario, os dormitdrios respeitaréo as seguintes condigdes:
Volume minimo: 5,5 m3 por ocupante
Pé-direito minimo: 3 m
Area minima das janelas: 1/10 da &rea do pavimento

Afastamento minimo entre camas: 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches de 2 camas

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgdo para lhe servir exclusivamente
de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m? e com um pé-direito minimo de 2,20 metros.

Nestas instalagdes ndo serd permitido confecg@o e aquecimento de comida, nem utilizagdo de qualquer
outro equipamento ou instalagdo que produza chama aberta, que tenha associado risco de incéndio ou

que seja susceptivel de criar atmosferas tdxicas e/ou explosivas.

Vestiarios
Os vestiarios no estaleiro deverdo ser de facil acesso, possuir dimensdes suficientes tendo em conta o
numero previsivel de utilizadores em simultdneo e ser dotados de assentos. Os trabalhadores devem

dispor de armarios individuais, com chave, para guardar roupas e objectos de uso pessoal.

Instalagoes sanitarias
O estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas, devendo
ser respeitadas as seguintes condigdes:

Pé-direito minimo: 2,60 m

Lavatdrios: 1 unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros: 1 unidade por 20 trabalhadores

Urindis: 1 unidade por 25 trabalhadores

Retretes: 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes: 1,70 m
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Caso exista dormitério no estaleiro, deveréo prever-se instalagbes sanitarias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitorios as instalagdes sanitarias seja efectuado através

de zona coberta.

6) PLANEAMENTO E EXECUGAO DOS TRABALHOS

Trabalhos

A empreitada iniciar-se-a na data da consignagao com a montagem do estaleiro.

O Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a obra sera elaborado e apresentado pela empresa
e aprovado pelo Dono de Obra, no periodo entre a adjudicagdo e a consignagao, de forma a que todos os
trabalhos no Estaleiro sejam iniciados e decorram perfeitamente enquadrados nos parametros da absoluta
seguranca.

Todos os acabamentos serdo executados dentro das mais elementares normas de bem construir.

Programa de Trabalhos

Quantificagéo de Meios

Na elaboragdo deste Programa de Trabalhos teve-se por base os rendimentos de execugdo que sao
expectaveis nas condigdes em que os trabalhos irdo ser realizados permitindo, a partir da duragéo presumivel
das tarefas, constituir o niumero de equipas necessarias para a sua execugdo com vista ao rigoroso

cumprimentos dos prazos.

Deste modo, a quantificagdo dos meios de produgéo e sua distribuicdo temporal foram determinados em
funcdo de diversos dados e parametros, nomeadamente:
e Quantidades postas a concurso
e Os rendimentos de mé&o-de-obra que, para cada tipo de tarefa, tomamos como optimizados e de
maior frequéncia estatistica, atendendo-se, eventualmente, a condi¢des particulares de laboragéo
que possam existir e estejam inerentes ao projecto e outros elementos patentes a concurso
¢ Os rendimentos dos equipamentos, atendendo aos mesmos pressupostos referidos para as tarefas,

em que a respectiva duragéo é ditada por estes Ultimos
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e A distribuicdo temporal e duragdo parcial de tarefas, expressos no programa de trabalhos
propriamente dito, atribuidos em fungéo do prazo de execugéo e das sequéncias entre trabalhos com

vista ao aproveitamento, com continuidade, das frentes ou equipas.

Em caso de adjudicagéo, podera eventualmente ocorrer, com a entrega do plano de trabalhos definitivo, uma
correcgdo na quantificacdo de meios. Alias, a ser aceite pela fiscalizagdo a filosofia do presente plano de

trabalhos, cremos ser aceitavel, também, a quantificacdo de meios aqui realizada.

Metodologia de Distribuigao das Frentes de Trabalho

A presente empreitada compreende a execugdo de trabalhos de diversas especialidades estando estes
dependentes uns dos outros. Assim, e de acordo com o Plano de Trabalhos apresentado, seréo criadas as
frentes de trabalho, necessérias, de modo a cumprir 0 prazo de execugédo proposto.

Estas frentes terdo uma equipa de produgéo, chefiada por chefes de equipa, reportando directamente ao

Encarregado da Obra.

7) PROCESSOS CONSTRUTIVOS

No decurso de todos os trabalhos, verificar-se-a uma importante participagao da estrutura central da empresa,
na disponibilizacdo de meios e implementagao de circuitos que permitirdo assegurar uma resposta efectiva as

necessidades de apoio da estrutura de obra.

O aprofundamento do estudo levado a efeito durante o periodo de preparagédo da proposta e a
complementaridade gerada pela elevada capacidade técnica da empresa, permitiu estabelecer um programa
de trabalhos baseado em rendimentos adquiridos pela experiéncia em trabalhos de caracteristicas idénticas

aos da presente empreitada.
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TRABALHOS A EXECUTAR

Demoligoes

Todos os componentes que por imposicdo do novo projecto a implementar no local, tenham que ser
desmontados, demolidos e removidos, conforme descrigdo do Mapa de Quantidades, selo-ao, tendo em conta
0 estado de conservagdo das respectivas pegas e se as mesmas sdo para serem aproveitadas ou ndo. No

respectivo capitulo estédo perfeitamente definidos esses componentes e o destino a dar a cada um deles.

Os trabalhos descritos serdo realizados com os cuidados necessarios, havendo sempre a especial atengao
com 0 escoramento/ancoragem dos elementos contiguos a zonas onde as demoli¢des serdo efectuadas

garantindo desta forma o normal desenvolvimento das diferentes tarefas.

Os entulhos resultantes dos diversos trabalhos serdo triados e transportados a vazadouros autorizados
consoante a origem de cada um. Esta remogéo sera efectuada diariamente por forma a manter a zona de

intervencao e respectiva envolvente sempre nas melhores condigdes.

Revestimento de pavimentos
As superficies das diferentes areas dos pavimentos, serdo preparadas para poderem receber os materiais de

revestimento indicados para cada sector.

Cada uma das zonas sera acabada conforme o indicado no projecto, sendo os materiais de revestimento
assentes respeitando as cotas finais de limpos, tendo havido por isso 0 necessario planeamento quando
foram regularizadas as regularizagdes dos pavimentos para os deixar a cotas diferenciadas consoante a

espessura dos revestimentos das diferentes areas.

Revestimento de paredes

Na execugdo dos trabalhos que constituem este capitulo serdo respeitadas todas as regras da arte
nomeadamente no que se refere ao trago e composi¢do das argamassas, tempo de cura entre camadas,
encasques, enchimentos e respectivos acabamentos das superficies que deverdo ser perfeitamente

desempenadas aprumadas, sem juntas visiveis em panos de uma mesma parede.
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Pinturas
As pinturas serdo executadas por operarios da respectiva area respeitando todas as normas da arte, ficha

técnica dos produtos utilizados, indicagdes do fornecedor e Fiscalizagao.

Previamente a execucgdo dos trabalhos de pinturas, sera exposto a Fiscalizagdo, a forma, sequéncia e

cuidados a adoptar, respeitando em tudo as normas que deverao ser seguidas.

Todas as superficies das paredes e tectos, cujo acabamento final seja a pintura, serdo pintadas com as tintas
indicadas respeitando todas as indicagdes do fabricante quanto a forma e sequéncia de aplicagdo dos

diferentes produtos.

8) SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE DO TRABALHO

Servigos de Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho

Na DIGNACONSTROI, encontram-se organizadas actividades de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
de forma a abranger todos os trabalhadores que nela prestam servigo. Estas actividades visam a prevencao
de riscos profissionais e a promog¢&o da saude dos trabalhadores.

A empresa dispde de servigos internos de Seguranga e Higiene no Trabalho, em Departamento préprio,
organizado e em pleno funcionamento.

A direcgdo do Departamento da Qualidade, Seguranca e Ambiente é desempenhada por um técnico de

reconhecida competéncia e idoneidade

Sistema de Gestao da Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho
Na presente Empreitada iremos desenvolver e aplicar as matérias na area da Seguranca, Higiene e Saude do
Trabalho obedecendo:

e alegislagdo em vigor

e ao Plano de Seguranca e Saude apresentado pelo Dono de Obra

e ao Sistema de Seguranga da DIGNACONSTROI
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O Sistema de Seguranca a aplicar na presente obra baseia-se nas directrizes da Direcgdo da Qualidade,
Seguranca e Ambiente em matéria de Seguranga no Trabalho. E um modelo basico de referéncia onde se
reflectem os procedimentos, as responsabilidades, as inspecgdes, o registo do controlo das acgdes de

prevencao de forma a respeitar a politica de prevengéo dos acidentes de trabalho.

Politica de Seguranca, Higiene, Ambiente e Saude no Trabalho

Convicta de que as Condigdes de Trabalho, a Produtividade e a Qualidade serdo melhores com a integragéo
da seguranca nos equipamentos, nos métodos e processos construtivos e no planeamento e organizacdo do
trabalho, a DIGNACONSTROI tem vindo a desenvolver uma cultura e a incrementar medidas de prevencao
com vista a efectiva seguranga no trabalho.

Havendo em cada obra uma identificagdo atempada dos riscos, havera pois, a implementacéo planeada das
respectivas medidas de seguranca com vista a uma melhoria das condigdes locais de trabalho, de higiene e
de ambiente, ndo sé para os trabalhadores da DIGNACONSTROI como também para os Subempreiteiros e
Fornecedores de materiais e equipamentos, e igualmente para os restantes actores do processo de

construgéo.

Legislagao Aplicavel

Seré aplicada na obra toda a regulamentacao relativa a Seguranca e Salde que se encontre em vigor.

Regras Gerais de Seguranga, Higiene, Satide e Ambiente
Independentemente da natureza e/ou dimensao de cada obra a executar, existem aspectos relacionados com
as condigdes de trabalho que deverao ser equacionadas, sendo este um passo decisivo para a prevengao de
riscos profissionais.
Da organizacdo da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho fazem parte aspectos como:

e Estruturacdo dos servicos de SHST, na empresa

¢ Organizagéo e planeamento da prevencao (Avalia¢do de Riscos e Medidas de Prevencgéo)

e Promogao e vigilancia da saude (Inspecgdes Médicas de admiss&o, ocasionais e periédicas)

¢ Sinistralidade (Participacdo de Acidentes e Anélise Estatistica da Sinistralidade)

e Formagcéo / Informagéo dos Trabalhadores

e Primeiros Socorros
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¢ Delimitagao fisica das obras

o Instalagbes de Apoio nas obras: Técnico-Administrativas, Logisticas e Sociais

e Zonas Oficinais nas obras: Circuitos de produgao e Postos de trabalho

e Recursos nas obras: Subempreiteiros; Equipamentos; Materiais; Meios Auxiliares e Proteccdes
Colectivas

e Meios para combate a incéndios

¢ Sinalizagdo de Segurancga

e Equipamentos de Protecgéo Individual

Plano de Seguranga e Satide, Fase de Obra

O Plano de Seguranca e Saude para a execugdo da Obra consiste no desenvolvimento e aplicagdo do Plano
de Seguranca e Saude em Projecto, sendo este da responsabilidade do Dono de Obra conforme artigos 5°,
6°, 7° e 8° do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro, devendo ser analisadas, desenvolvidas e
complementadas as medidas ai previstas, em fun¢do do sistema utilizado para a execugdo da obra, em

particular as tecnologias e a organizagao de trabalho utilizadas pela DIGNACONSTROI.

O Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude (em conformidade com o Decreto-Lei 273/2003) sera
apresentado pela Direcgdo de Obra, caso a obra, objecto do presente concurso, lhe venha a ser adjudicada.

O Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude para a Obra devera estar concluido (e entregue ao Dono
de Obra) antes do inicio da implantagao do estaleiro e aprovado pelo Dono de Obra antes da consignacao da

obra.

O Plano de Seguranca e Saude para a Obra constituira, assim, o instrumento basico de organizacdo das
actividades de prevencéo, devendo conter, obrigatoriamente, a avaliagdo dos riscos € a planificagdo das
actividades de prevencdo dos mesmos, de acordo com as técnicas construtivas a utilizar na obra.

Trata-se de um documento dinamico que tera em consideragédo a diversidade de trabalhos, de actividades e
situagdes reais que compdem a empreitada.

Este documento devera ser realista e tera de considerar os dominios que se seguem, conforme Estrutura do
Plano de Seguranga e Saude para a execucdo da Obra, prevista no n°® 2 do artigo 11° do Decreto-Lei
273/2003 de 29 de Outubro.
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Avaliagao e Hierarquizagao dos Riscos Reportados ao Processo Construtivo
A DIGNACONSTROI listard as principais medidas de prevengdo para a seguranga no trabalho apos

identificagdo de riscos, para consequente implementacao das respectivas medidas de seguranca para a obra.

Metodologia

Séo identificadas as operagGes necessarias para a execugdo de um evento, tomando em
consideragdo os riscos que podem advir dos locais, materiais, equipamentos ou do processo de
construgdo e de trabalho, para determinar quais as medidas de prevencdo adequadas. Para isso

havera uma avaliagao e hierarquizagao dos Riscos utilizando o Método das Matrizes.

Métodos e Processos Construtivos

A empreitada tera por objectivo a realizagao de todos os eventos aceites pelas partes interessadas e
definidos no Projecto e no Caderno de Encargos.

Serdo identificadas as actividades principais na obra e destacadas as que, quer pelos riscos que |he
estdo associados quer pela dimensao e volumes envolvidos, terdo uma analise mais pormenorizada
durante a obra imediatamente antes de serem executadas, sendo as solugbes antecipadas pelo

consulta do Plano de Trabalhos da obra.

A DIGNACONSTROI declara a sua obrigagao no cumprimento das recomendacdes do Dono de Obra
no tocante a todas as condigbes de seguranga descritas no Caderno de Encargos, no Plano de
Seguranca e Saude (o qual tem de ser cumprido tanto por Pessoas Singulares como por Colectivas

contratadas) e na legislagdo e normas relativas a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho em vigor.

Deverdo ser analisadas e registadas as circunstancias da aplicabilidade das condigdes de seguranga
e ambiente e dos possiveis condicionalismos da obra. Assim como o resultado da analise feita aos
métodos construtivos para a obra, referindo a introdugédo, ou nao, de técnicas, materiais ou métodos
construtivos que ndo sejam do conhecimento geral do pessoal da obra.

Em relagdo aos acessos e ao local de implantagdo da obra, devem ser referidos quaisquer possiveis

condicionalismos que surjam no decorrer dos trabalhos.
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Fichas de Avaliagao de Riscos e Prevengao

A Direccédo de Qualidade, Seguranga e Ambiente elabora e actualiza Fichas de Avaliagao de Riscos e
Prevencéo, para a obra. Estas sdo fornecidas a todas as chefias da Produgédo na obra. Estas Fichas
encontram-se divididas em grandes grupos: Trabalhos; Equipamentos; Materiais; Locais.
Consultando estas Fichas pode-se recolher elementos sobre a actividade e prevenir situagdes, tanto
com Equipamentos de Protec¢do Colectivos (EPC’'s) como com Equipamentos de Protecgdo
Individuais (EPI's).

Metodologia de Verificagoes

Nas visitas constantes e regulares (Auditorias) a obra o responsavel pela Seguranga registara, em
impresso proprio e interno, a Avaliagdo das Condigbes de Seguranga no Estaleiro: Avaliagdo
doEstaleiro; Avaliagdo de Andaimes; Avaliacdo de Aparelhos Elevatorios; Avaliagdo de Quadros
Volantes; Avaliagéo da Instalagéo Eléctrica do Estaleiro, etc.

Todos estes registos serdo arquivados na pasta da “Seguranga’, referente a obra em questdo, na
sede da empresa no Departamento de Qualidade, Seguranga e Ambiente.

Quando o responsavel pela Seguranga e Ambiente encontra, na obra, uma irregularidade (Nao
Conformidade) merecedora de ser prontamente corrigida, deve informar de imediato o Encarregado
para que se proceda a correcgdo da situagao e seja tomada a medida de prevencdo e seguranga
adequada. Caso nao haja nada de urgente a corrigir e/ou a assinalar, o responsavel pela Seguranga,

entregara a cdpia da Avaliagdo, com relatério apenso se necessario, sé ao Director da Obra.

Equipamento

Os equipamentos presentes na obra devem encontrar-se em perfeitas condigdes para laboragéo, em
caso algum se deve utilizar, ainda que por pouco tempo, um equipamento avariado ou com
deficiéncia de ligagao a instalagéo eléctrica.

Sera dada especial atengdo aos equipamentos para distribuicdo de corrente eléctrica (quadros
secundarios, quadros volantes), aos de elevagéo (guinchos, etc.) e aos de corte.

Antes do inicio dos trabalhos, os operadores deverdo proceder a verificacdo das condicdes dos
equipamentos, utilizando para tal uma Lista de Verificagdo. A qual, depois de preenchida, sera
entregue ao Encarregado da Obra que daré dela conhecimento aos Responsaveis pelo Equipamento

e pela Seguranca e sera posteriormente arquivada na Pasta da Segurancga na obra.
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As Listas de Verificagdo do Equipamento séo elaboradas e fornecidas pelos Responsaveis pelo
Equipamento e pela Seguranga.

Devera ser estabelecido, pelo Responsavel pelo Equipamento da DIGNACONSTROI, um Plano de
Verificagbes, Utilizagdo e Controlo dos equipamentos, tendo por objectivo garantir a sua correcta
instalag&o inicial e posterior inspeccao e revisdo, de acordo com as instrugdes do fabricante. Este
plano deve ser regularmente entregue ao Responsavel pela Seguranga para controlo.

A manutengéo periddica aos equipamentos sera efectuada através de Revisdes Periddicas de
Manutengéo e de Inspecgdes Gerais aos Equipamentos. De uma forma geral, estas Revisées séo
efectuadas em obra e registadas em fichas de controlo préprias, as fichas de Assisténcia Técnica e
Folha de Revisdes. A Inspeccdo Geral ao Equipamento, devido a sua complexidade, devera
serdesenvolvida no Estaleiro Central ou pelo fabricante/representante, e sera registada em fichas
proprias.

Todas as maquinas existentes no estaleiro deverdo possuir Manuais contendo as instrugdes relativas

a instalagéo, operacdo e manutengéo, assim como instrugdes de seguranga.

9) SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Ambito

O Plano da Qualidade pormenorizado sera posteriormente apresentado, pela Direcgdo de Obra, caso a obra,

objecto do presente concurso, venha a ser adjudicada a DIGNACONSTROI.

Objectivos da Qualidade

Os objectivos da qualidade, em termos de politica empresarial e na presente obra, definidos pela Direcgéo da

nossa empresa sao:

Satisfazer as exigéncias explicitas e implicitas do Dono de Obra para a obra em causa
Cumprir prazos estabelecidos
Cumprir as especificagcdes dos documentos patenteados a concurso

Garantir o nivel de qualidade estabelecido para os trabalhos postos a concurso
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Estando a Direccdo da Qualidade a zelar para que esta politica da qualidade seja compreendida,

implementada e mantida a todos os niveis da organizag&o.

Organizacao da Qualidade

Em termos organizacionais a empresa estrutura-se do seguinte modo:

Dependentes directamente do Director de Produgéo estdo todos os Directores de Obra, todo o sector de
Aprovisionamento de Produtos, Preparacdo de Obra e Sector do Equipamento. O Director de Produgéo é o
responsavel por todas as obras executadas e em execucao.

A Direcgao Administrativa e Financeira integra e dirige todos os servigos de Contabilidade, Tesouraria, Caixa
e Recursos Humanos da empresa.

A fungdo de Direccdo da Qualidade esta directamente dependente e em contacto proximo com a
Administragdo da empresa, estando em posi¢do de supervisionar todas as actividades desenvolvidas e
informar a Administracdo sobre o desempenho do sistema de gestdo de qualidade com vista a sua reviséo e
melhoria. Este Director, independentemente de outras responsabilidades inerentes ao cargo, tem Autoridade,
confiada pela Administragdo, para assegurar que € estabelecido, implementado e mantido um sistema de
gestdo da qualidade. Esta também atribuido a este lugar de chefia a relagdo com entidades externas para os
assuntos relativos ao sistema da qualidade.

A organizacao da obra far-se-a da seguinte forma:

Director de Obra em regime de permanéncia total, responde perante a Direc¢do de Producéo e € responsavel
pelo relacionamento com o Dono de Obra, coordena e dirige a empreitada.

Director de Estaleiro em regime de permanéncia total responde perante o Director de Obra, é responsavel
pela producao.

Encarregado Geral em regime de permanéncia total responde perante o Director de Estaleiro e dirige a
producao.

Todo o sector dos Servigos Técnicos onde se enquadram, entre outros, os Preparadores de Obra, Medidores,
Desenhadores, esta directamente dependente do Director de Obra e em contacto permanente com o Director
de Estaleiro.

O sector dos Servigos Administrativos, onde se integra por exemplo o responsavel pelo pedido de compras,
esta dependente directamente do Director de Obra.

O responsavel, na obra, pela Seguranga e Higiene no Trabalho, assim como pelo Ambiente, estd em contacto

directo com a Direcgao da Obra e igualmente com a de Estaleiro.
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O relacionamento com o Dono de Obra é estabelecido pelo Director de Obra. A ligacdo com Entidades
Oficiais e Organismos Cientificos e Técnicos sera estabelecida pelo Director de Obra que tera igualmente a
seu cargo todos os contactos com as diversas entidades que, directa ou indirectamente se relacionam com a

execugéo da Empreitada.

Fungoes do Sistema
Dependendo da complexidade do trabalho, dos métodos necessarios e da aptidéo e formagéo necessarias ao
pessoal envolvido na realizagéo das varias actividades da obra, havera procedimentos escritos que servirdo
de instrugdes de trabalho que definirdo como a actividade devera ser realizada e controlada e por quem,
estando estes elementos incluidos no Manual de Procedimentos de Execugéo da nossa empresa. A presente
obra seréa dividida em actividades, e para cada uma serdo definidas as principais, ou as mais representativas,
funcdes da qualidade.
Controlo da Qualidade
O Controlo da Qualidade vai ser executado com base em Planos de Inspecgdo e Ensaios (e Fichas de
Controlo de Materiais), de forma a verificar e registar o cumprimento dos requisitos especificados para o
produto e com base na estrutura seguinte:
e Inspeccéo e Ensaio na recepgao
o Nenhum material seré utilizado ou aplicado em obra sem ser inspeccionado e aprovado.
e Inspeccado e Ensaio em curso do processo
o Todos os produtos serdo inspeccionados e ensaiados de acordo com o requerido pelo Plano
da Qualidade e/ou procedimentos regulamentares documentados. O produto s6 sera aplicado
apds aceitagéo dos resultados das inspeccdes e ensaios. Caso o produto seja aplicado, por
imperativos de producdo, antes da sua verificagdo, este sera formalmente identificado e
registado de forma a permitir a sua imediata recolha e substituicdo na eventualidade de néo
conformidade com os requisitos especificados.
e Inspeccao e Ensaio finais
o Seréo realizados todas as inspecgdes e ensaios finais de acordo com o Plano da Qualidade
elou procedimentos regulamentares de modo a comprovar a conformidade do produto
acabado com os requisitos especificados na legislagdo em vigor e no contrato de execugédo
da obra. O Director de Produgdo podera optar por uma estrutura para os Planos de

Inspeccado e Ensaios em que as fichas de controlo se encontram integradas no préprio plano.
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Deste modo, o executante preencherd no Plano de Inspecgdo e Ensaio o resultado da

verificag&o.

Toda a documentagao referente a Registos de Inspeccdo e Ensaios sera efectuada e incidira: nas fases de
execucao da obra; em relagdo aos aprovisionamentos; no controlo do produto final.

Estes registos mostram claramente que nas inspecgdes e/ou ensaios o produto satisfaz ou ndo os critérios de
aceitacdo definidos no projecto ou pela legislagédo em vigor. Os registos identificam distintamente a entidade
inspectora responsavel pela aceitagao do produto.

Todos os equipamentos de inspecgdo, medicdo e ensaio devem encontrar-se em perfeitas e crediveis
condigdes, de modo a demonstrar de forma correcta a conformidade do produto com os requisitos
especificados e devem ser utilizados de forma a assegurar que a incerteza das medi¢des é conhecida e
compativel com a capacidade de medi¢éo requerida.

Quando o resultado de inspecgbes elou ensaios for “produto ndo conforme”, este é segregado e nado é
aplicado. Seréo accionados meios de controlo para assegurar que sao desencadeadas acgdes correctivas e
preventivas e que as mesmas sao eficazes.

O produto reparado ou retocado sera reinspeccionado de acordo com o plano da qualidade e/ou

procedimentos documentados do projecto e/ou regulamentos da legislagéo em vigor.

Aprovisionamentos

Os materiais considerados necessarios na obra sdo requisitados internamente, através de Encomenda
interna, ao sector de Aprovisionamento de Produtos.

Na obra havera controlo dos produtos através de documentos para verificagdo, armazenamento e
conservagao.

Sera assegurado que as areas ou recintos designados para armazenamento previnam a danificagdo ou
deterioragdo dos produtos que aguardam utilizagdo ou aplicagdo na obra. O estado destes produtos sera

avaliado periodicamente.

Controlo da Documentagao
Sera controlada toda a emissdo de documentos e dados nas diferentes fases, quer na emissdo como na
recepgao de correspondéncia interna e externa referente a obra. O responsavel na obra por este sector sera

o Preparador. O director de Obra tomara conhecimento e assinara todos os documentos. Todos os desenhos
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de execugdo serdo datados e rubricados, terdo o carimbo da empresa com a designacdo de BOM PARA
EXECUCAO.

Sera estabelecida uma lista de referéncia de controlo de documentos, que identifica o estado de revisao
corrente dos documentos e dados, e encontrar-se-a facilmente acessivel para impedir a utilizagdo de

documentos invalidos e/ou obsoletos em obra.

Registos da Qualidade

Os Registos da Qualidade s&o compostos por toda a documentagéo inerente. Entre outros seréo constituidos
por Documentacdo da Qualidade, Normas Legislativas, Regulamentos em vigor, Registos, Documentos de
Homologagao, Registos de Inspecgéo e Ensaio, etc.

Estes Registos serdo arquivados na Sede da empresa. Na obra existirao copias de todos os documentos para
facil consulta pelo Dono de Obra ou outra qualquer entidade. Os responsaveis em obra pelo arquivo s&o o
Preparador que fara o Arquivo Técnico, e o Apontador que executara todo o Arquivo Administrativo.

Todos os Registos da Qualidade serdo legiveis e devidamente identificados, compilados, indexados,
arquivados, armazenados e encontrar-se-ao acessiveis para consulta, de modo a demonstrar a conformidade

com os requisitos especificados e a operacionalidade do sistema.

10) GESTAO DE RESIDUOS

A importancia da identificagdo de eventuais efeitos no ambiente, decorrentes da fase de construgao, reside no
facto do conhecimento atempado de possiveis alteracdes negativas no meio ambiente, possibilitar a
implementacdo atempada de medidas de minimizagcdo adequadas e, em ultima anélise, promover uma
adequada insercao e integragdo ambiental da obra.
As principais medidas ambientais a implementar durante a execugdo da empreitada, com o objectivo de
eliminar ou minimizar os impactos negativos, resultantes da realizagéo de obras, serao:

- Realizagdo dos projectos e implementagcdo das medidas ambientais relativas aos locais de

implementacao do estaleiro e outras areas de apoio a obra;

- Realizag&o dos projectos e implementacao das medidas ambientais relativas a &reas de empréstimo de

solos e eventualmente necessarios;
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- Realizag&o dos projectos de desmatacao de areas de obra e acessos a mesma, caso fosse necessario,
contudo nesta obra néo € posto em causa nenhum problema em termo de flora ou paisagistico;

- Acompanhamento ambiental da obra.

O estaleiro, bem como as restantes areas de apoio a obra, nomeadamente as zonas de descargas e
vazadouros, sdo os principais causadores de impactes negativos, durante a fase de construgéo deste tipo de

obras.

Neste sentido, serdo analisados, numa primeira fase, os locais passiveis de serem utilizados para estes fins,
privilegiando sempre que possivel, areas que ja se encontrem degradadas ou locais destinados pelo Dono de
Obra. Seréo igualmente, tidas em conta todas as recomendagdes e sugestdes constantes das especificacdes
técnicas do caderno de Encargos.
Para identificagdo dos possiveis locais de estaleiro e outras areas de apoio deverdo ser avaliados diversos
aspectos:

- Localizagéo de elementos de interesse patrimonial nas imediagdes, caso existam;

- Ocorréncia de areas regulamentares (Reserva Agricola Ambiental, Reserva Ecoldgica Ambiental, entre

outras);

- Zona com grandes desniveis que impliquem trabalhos de terraplanagem significativos;

- Zonas de elevado impacto visual;

- Zonas de deficientes acessos

Estes e outros aspectos serdo sempre analisados e ponderados, tendo sempre presente a necessidade da

obra, faseamento, localizagao das diversas actividades e equipamentos no interior dessas areas.

Outra das grandes preocupacdes € a de evitar conflitos e situagdes impactantes ao nivel da populagéo local.
Assim sendo, as medidas a realizar, em termo genéricos, envolvem cuidados ao nivel da seguranca dos
locais de obra, circulagdo de maquinaria, recolha e encaminhamento de residuos, colecta e filtragdo prévia
dos afluentes, cumprimento legal dos niveis de residuo produzidos, entre outros.
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Acompanhamento ambiental da obra

Este acompanhamento tem como finalidade assegura o devido cumprimento das medidas que visam a
preservacdo do ambiente e a minimizag@o dos impactos decorrentes da implantagéo do projecto.

Deste modo, ao longo de todo o periodo de execucdo da empreitada, sera assegurado o regular
acompanhamento ambiental da obra, apoiando os trabalhadores e técnicos da empresa, para um adequado

cumprimento e aplica¢do das medidas de prevengdo e minimizagao do impacto ambiental.

De igual modo sera atendida toda a legislacao vigente, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de

Margo.

Em tudo o omisso nesta meméria, seguir-se-do as determinagdes do Caderno de Encargos, bem como todas

as boas normas de construcao.

Corroios, 17 de Novembro de 2014

DIGNACONS
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