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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) diz respeito ao projecto de reabilitacdo
do interior de uma loja situada em Lisboa, no Largo do Intendente de Pina Manique, n°
11 a 15 e entra em vigor na data da consignagéo da empreitada ou, se for o caso, na data da

primeira consignacao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras / especificacbes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execu¢édo dos
trabalhos, pretendendo-se com a implementacdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco
de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete a Entidade
Executante/Adjudicatario manter este PSS permanentemente actualizado e implementa-lo
desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a
recepcao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a Ultima recep¢ao provisoria parcial,
devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da
Fiscalizacdo, com toda a documentacdo demonstrativa das ac¢des implementadas durante a

execucao da empreitada (registos da seguranca e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execuc¢do da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Director Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagbes que constam deste Plano, sendo cada um responséavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as
situacdes andmalas que detecte, assim como propor ac¢des para a melhoria continua do

sistema de seguranca e salde preconizado neste PSS.

Séo destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a
Fiscalizacdo e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus
representantes para esta empreitada. O representante da  Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a disponibilizar este PSS aos representantes dos
trabalhadores da empreitada. Devera também disponibilizar este PSS a todos os
subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores independentes) na data dos
respectivos contratos que deverdo referenciar este PSS e incluir clausulas que obriguem

cada subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a transmissdo dessas
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clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A coordenacéo e controlo de todos os
subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacdo, compete a
Entidade Executante/Adjudicatario nos termos do n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei n.°
441/91 de 14 de Novembro.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera controlar, registar e manter permanentemente
actualizada a ficha de distribuicdo do PSS utlizando para o efeito o modelo SO1
apresentado no anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2 do presente
documento. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas n&o intervenientes na
presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do

representante do Dono da Obra.

O Representante do Dono da Obra

ASS: de de 20

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial




estudos e projectos

INDICE
i [N 2 {e] 510 7Y PP PSP 6
1.1 - OrganizaGlio dESIE PSS ...t a e e e e e e 7
1.2 - Adaptacdo / Complemento dO PSS........ e 7
R I [0 1= o1 ) Tor= Y=o T [0 LN o [ 1Yo - SRR PRURR 9
1.4 - AREIaCOES @0 PSS ittt e e e e e e e e e e 10
1.5- Entrega do Plano de Seguranga e de Salde ..........cccvevveeeiiiiiiiieeee e 10
1.6 - Organograma Funcional e Definicao de FUNCBES ........ccvveevviiiiiiieee e 11
1.7 - Controlo de Assinaturas € RUDICAS .........ccocviiiiiiiiiiiee e 12
2 - MEMORIA DESCRITIVA ...cetitiiiiiitite et e ettt e e sttt e e e e e sttt e e e e e s et e e e e e s e setrnneeeneeeeenaaas 14
2.1- Politica da Seguranca e Salde no Trabalno.............cccvviiiiiie e 14
2.2 - DefiNiCA0 de ODJECLIVOS ......eeiiiiiiiiiiieei et e e e e e e e 15
2.3 - PrinCIpios 08 ACIUAGED ......coivviieeiitiiieeeeiete ettt e e sttt e e st e e e st e e e e srtaeeessntaeeeeassbeeeeanseeeaeans 15
2.4 - Comunicacao Prévia e Declaragdo Relativa a Eventuais Trabalhadores Imigrantes...16
2.5- RegulamentaGao APICAVEL ........coiuiiii i e 17
2.6 - HOrario de TrabalhO.........oooiiiiiii i e e et e e nrae e 25
2.7 - Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Subcontrataco......................... 26
2.8 - Seguros de Acidentes de TrabalNo .........c.oocciiiiiiiie e 27
3 - CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA ...ttt 28
3.1- Caracteristicas Gerais da Empreitada............ccueevieeeiiiiiiiiie e 28
3.2- Mapa de Quantidades Trabalno ..........coceiiiiiiiiiiiic e 29
3.3 - Condicionalismos EXiStentes N0 LOCAI ..........ccovviiiiiiiiiieiicee e 30
3.4 - Plano de TraballOS.........oooiioiiieie s 30
3.5- Plano e Cronograma da M80-de-ODra ........c.uuiiiiiieiiiiiiii e 31
3.6 - Lista de Trabalhos com RiSCOS ESPECIAIS .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 32
3.7 - Lista de Materiais com RISCOS ESPECIAIS .......uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
3.8- Fases de ExecuGao da EMPreitada........ccooouuieiiiiieiiiiiiieie e 35
3.9 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalno..........ccccevviiieiiiiiii e 35
4 - ACCOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS......cciiiiiiiiiiiiiie sttt 37
4.1 - Projecto d0 ESAIEIN0.......uiiiiieiiii et 37
4.2 - Plano de Acesso, Circulac@o € SIiNalizagao ..........ccccvveeeeiiiiiiiieie e 45
4.3 - Controlo de EQUIPAMENtOS A& APOIO ......ciiieiiiiiiiiieiie e e et e e e e s e e e e e e e snaaaeeeee s a7
4.4 - Planos de ProtecGies COIECHVAS ........uuviiiieeiiiiciiieiie et e e s e e e e e srranreeee s 49
4.5 - Controlo de Recepcao de Materiais € EqQUIPAMENtOS ..........uevvveeeiiiiiinieeeeeeissiineeeeeens 51
4.6 - Planos e Registos de Monitorizag8o € PrevVenGCa0 .........occuvvveeeiiaeiiiiiiieeeee e 52
4.7 - Registos de Nado conformidade e Accgbes Correctivas / Preventivas ..........cocccvveeeeee... 57
4.8 - Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores ..........cccccevvveireiiiiire e, 59
4.9 - Plano de Protecg8es INAIVIAUAIS. ...........ueiiiiiiiiiiiiiie et 60
4.10 - Formacéo e Informacdo dos Trabalhadores ... 61
4.11 - Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade ..............cccccceeveveeeverennnan. 64
4.12 - Plan0 de VISIANIES ......cccviiiiieiiiieiee ettt e e e 69
4.13 - Plano de EMEIGENCIA .......ccuuviiiiiie ettt s e e e e e s e e e e e e e s e raneeeee s 69
4.17- Plano de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes Correntes .................... 71

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial




estudos e projectos

5 - MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO ....citviiiriiesireesireesneeessneesseessnesessnneessneesnessnnneesnesesneeensns
5.1- MONItONZAGAO MENSAL .......eeiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e et eeeaa e e e anas
5.2 - Comisséo de Seguranca e Saude da Obra..........ccccevviiiiiiiiiie i
5.3 - AUItONIAS INTEINES ...cciiiiiiieiitiiee ettt e e e st e e e st e e abreeeeans
APENDICE

ANEXQOS (VER LISTA NO INiCIO DOS ANEXOS)

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial




Q20

estudos e projectos

1 - Introducéo

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada de
“Reabilitacéo do interior de uma loja situada em Lis  boa, no Largo do Intendente de

Pina Manique, n ® 11 a 15" que se integra, nomeadamente, nas alineas c), €) e i) do n.°
2 do Art.° 2° do no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado
atendendo ao estipulado no Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a
gque se refere a parte final da alinea a) do numero 4.1.1. da Portaria 104/2001 de 21 de
Fevereiro, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da

alinea i) do nimero 4.1.2. da mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projecto e o coordenador da
obra em matéria de seguranca e saude sdo aqui designados abreviadamente por,
respectivamente, Coordenador de Seguranca no Projecto (CSP) e Coordenador de
Seguranca da Obra (CSO).

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatéario, & Fiscalizag&o ou a
qualquer destes Coordenadores de Seguranca, pretende-se significar os respectivos

representantes para a presente empreitada.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste

documento referem-se a dias Uteis.
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1.1 - Organizacao deste PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um
conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase
de projecto e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a
elaborar e manter pela Entidade Executante/Adjudicatario, corresponde ao
desenvolvimento a que se refere a alinea i) do nimero 4.1.2. da Portaria n.° 104/2001 de
21 de Fevereiro, 0 qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste

documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco partes: Introducdo; Memoria
Descritiva; Caracterizacdo da Empreitada; Accbes para a Prevencdo de Riscos;
Monitorizacdo e Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao
longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade
Executante/Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos
seus proprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informacdo contida nos
modelos aqui apresentados incluindo as posicbes para assinaturas para demonstracao

das acc¢bes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada ao PSS, deve
sempre entender-se como significando este documento base com todas as alteracoes,

adaptacdes / complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaracdo modelo S04 incluida no anexo

1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - Adaptacao / Complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a
execucédo dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos

de todas as medidas implementadas do ambito da seguranca e sadde.

Assim, todas as adaptagdes / complementos devem considerar a incluséo / integracdo

dos elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrario,
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os prazos referem-se a dias Uteis. As adaptacdes / complementos serdo sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execuc¢éo dos
trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatério, aos condicionalismos existentes, a
organizacao do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deverdo

estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducao legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptacdes / complementos do Plano
de Seguranca e de Saude resultante da implementacéo do preconizado neste PSS, devera
a Entidade Executante/Adjudicatério constituir os anexos referidos no texto com uma
numeracao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que
podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execugcado dos
trabalhos) e acrescentar outros que durante a execucdo da empreitada a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra venha a

considerar necessarios.

A adaptagao / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e
integracdo de projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na
realizacdo de registos das acg¢des executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos

anexos e que faréo parte integrante do PSS.

A manutencdo actualizada da documentacdo do PSS é responsabilidade da Entidade

Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um
arquivo préprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua
preparacao, identificacdo e organizacéo nos moldes previstos e registar o facto no respectivo

anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de
modo organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja hecessario

utilizar documentos noutros locais devem ser efectuadas cdpias.
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1.3 - ldentificacdo dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca

e de Saude devem ser de cor a definir pela Fiscalizagdo por solicitagdo da Entidade

Executante/Adjudicatario e

identificar objectivamente o seu conteddo conforme

seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a

identificagdo de documentos e arquivos.

Designarlio do Fmpreiiada

S Bola e
ke sl gt
& B pmettaiva

Plano de
Seguranga e de
Saude

Anexo N .7

Desipnaglo do aeno

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados n&o poderao
ser integrados neste Plano de Seguranca e de Saide sem as correspondentes

assinaturas e/ou datas respectivas.

- Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar

a Entidade Executante/Adjudicatario e a designagdo da empreitada.

- Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas,
indicando-se o Numero de pagina / Total de paginas do documento. Eventuais

anexos dos documentos seréo objecto do mesmo tipo de paginacéo.

— Dentro de cada pasta de arquivo os documentos seréo organizados de acordo
com os sistemas de codificacdo dos elementos estabelecidos pela Entidade
Executante/Adjudicatario e por numeragdo sequencial no caso dos registos,

atendendo as datas da sua realizacdo.

- Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos
mais recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros
maiores sobre os menores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo
ser mencionado sobre os mesmos a data da substituicdo e a referéncia do

documento que os substituiu.

— No inicio de cada pasta havera um indice com o conteldo da pasta.
Quando estas forem organizadas por secgdes estara patente no inicio da
pasta o indice das secgbes e dentro de cada secgdo, uma folha para

averbamento do seu contetdo.

— Nas pastas de registos existird copia actualizada do Controlo de
Assinaturas e Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas
autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS (elementos da Entidade

Executante/Adjudicatario e da Fiscaliza¢&o).
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1.4 - AlteragOes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizacdo e ao
Coordenador de Seguranga da Obra as alteracdes ao presente PSS elaborado na fase

de Projecto.

O contetdo do PSS elaborado na fase de Projecto (documento base), quando
considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo
dos pontos alterados e a nhova descricdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacao,

pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracbes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias da data da consignacao ou, se for o
caso, da data da primeira consignagcdo parcial, utilizando para o efeito o modelo S02
apresentado no anexo 1 deste documento. Competira & Entidade Executante/Adjudicatario
também solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais
alteracbes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés) dias da data da consignacéo ou, se for o
caso, da data da primeira consignacao parcial, utilizando para o efeito o mesmo modelo e

processo de arquivo.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das alteragbes

aprovadas, para o que utilizar4d o modelo Mod. S03 incluido no anexo 1 deste documento.

ApoOs aprovacdo de nova situacdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatério,
assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da péagina por
traco vermelho e inscrigdo do termo "alterado" e respectiva data e nimero do Registo de

Alteracao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no Anexo 4, os Registos das propostas de

alteracdes e alteracfes aprovadas a clausulas do PSS.

1.5 - Entrega do Plano de Seguranca e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatario entregara, no acto da Recep¢éo Provisoria, a Fiscalizagdo, e esta

ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto
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da Recepcao Provisoria, anexando-se declaragdo, conforme o modelo S05 incluido no anexo
1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos.

Devera ser incluida uma copia dessa declarag¢do no inicio do PSS.

BN

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizagdo de acordo com o
estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a

promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.6 - Organograma Funcional e Definicdo de Func¢des

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objectivamente o0 organograma

funcional nominal identificando os meios humanos afectos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma 0s meios
humanos afectos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao
estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o nimero
6.1.9 da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para
adaptar / complementar o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a

sua implementacao.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as
responsabilidades e funcdes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a

Seguranca e Saude no Trabalho.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formacao adequada. Quanto aos registos de
verificacdo do preconizado nos projectos, planos e procedimentos devem ser efectuados

pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responséveis por cada actividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada

de forma a garantir o bom desempenho das func¢des atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizacdo dos trabalhos de elementos com formacgédo de
Socorrista, 0s quais poderéo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios

necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
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contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessdrias em cada situagdo de emergéncia. O numero de Socorristas sera tal que um

acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagéo ou da primeira consignacao no
caso de consignacdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a
Fiscalizacdo o Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com
fungbes "chave" na execugdo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do
apresentado na proposta, essa apresentacéo deve ser acompanhada do respectivo processo
de pedido de autorizagdo de substituicdo, incluindo os respectivos curriculos. Devera
também a Entidade Executante/Adjudicatério identificar explicitamente a pessoa ou as
pessoas que possuem formacao especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho, e

o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer funcdo/competéncia que nao seja

cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo

no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, copias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da
definicdo de fungdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranca e saude no

trabalho.

1.7 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, actualizacdo e verificacdo de projectos,
planos e/ou procedimentos, assim como de realizacdo de verificacbes e respectivos
registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual

seréd efectuado pela utiliza¢cdo do modelo SO06 incluido no anexo 1 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se
verifiguem novas atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela

ainda nao constem.
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A Entidade Executante/Adjudicatério € responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente actualizado. Os elementos da Fiscaliza¢do serdo também
identificados no referido registo. A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo

5, 0 Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 - Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Director Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da
Politica da Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual seré escrita em folha de papel
timbrado da entidade Adjudicatéria, na qual deve constar para além dos itens da referida
Politica, a designacdo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”.
Essa politica deve ter em conta os objectivos e principios de actuacdo a seguir referidos, e
ser assinada e datada pelo Director Técnico da Empreitada, ao qual cabe também
assegurar a transmissao da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada.
Deveréa ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se

referem adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 5, cépia das folhas que sejam

utilizadas para definicdo e/ou divulgacéo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho.
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2.2 - Definicao de Objectivos

O presente Plano de Seguranca e de Saude referente a empreitada “Reabilitacdo do
interior de uma loja situada em Lisboa, no Largo do Intendente de Pina Manique,

n® 11 a 15" pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objectivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da

obra condi¢des de seguranga e saude adequadas.

— Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢cbes de

trabalho.

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e 0os custos sociais e econémicos

resultantes de acidentes.

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco

adequadamente organizado e ambientalmente correcto.

2.3 - Principios de Actuacgéao

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de
principios de actuacdo que deverdo ser assumidos pela Direc¢do Técnica da Empreitada

perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:
— reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

— cumprir toda a legislacdo e regulamentagdo do ambito da seguranga e saude no

trabalho;

— evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0S riscos que possam ser

evitados;

- planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de

prevencado e protec¢ao necessarias;

— substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;
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- adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgéo dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos

processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na producéao;

— dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relagdo as de proteccéo

individual;

— registar o planeamento das accfes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a

sua preparacao e execucgao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser

envolvidos na implementacdo das medidas preventivas planeadas;

- incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos

colegas que possam ser afectados pelas suas acgoes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de
perigo que detectem, mesmo que estas néo interfiram directamente com a sua

seguranca;

— promover as accdes necessarias para dar instrugcbes adequadas aos
trabalhadores, para que seja compreendido por todos as ac¢des a implementar

para assegurar a seguranca no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das
accoes planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o

estado de evolucao da técnica.

2.4 - Comunicacdo Prévia e Declaracdo Relativa a E ventuais
Trabalhadores Imigrantes

De acordo com o numero 1 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro,
o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) a
abertura do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o ndmero 2 do
artigo 15.° do referido Decreto-Lei e é acompanhada das declaragbes referidas no

namero 3 do artigo 15.° do mesmo Decreto.
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A Entidade Executante/Adjudicatario enviard a Fiscalizacdo, até 5 (cinco) dias antes da
data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacdo referida nos
pontos 2, 9, 10 a 16 do modelo S08d apresentado no anexo 1 deste documento, de forma
a possibilitar ao Dono da Obra efectuar a Comunicacdo Prévia antes da abertura do

Estaleiro.

No mesmo prazo dever4d também apresentar a declaracdo relativa a eventuais

trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S07b incluido no anexo 1 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da
Comunicacdo Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario

informard, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as altera¢des ocorridas.

E competéncia da Coordenacio de Seguranca em Obra participar ao Dono da Obra as
informacfes transmitidas pela Entidade Executante/Adjudicatario e fornecer cépia a
Entidade Executante/Adjudicatario da Comunicacdo Prévia e alteragfes enviadas pelo

Dono da Obra a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatério garantira a afixacao
na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro (situada em local bem visivel)
de copia da ultima Comunicagdo Prévia enviada a ACT a qual sera fornecida pela

Coordenacao de Seguranca em Obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 3, copias da Comunicagdo Prévia
e das comunicacdes de alteracdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a
Coordenacgao de Seguranga em Obra e a declaragéo relativa a eventuais trabalhadores

imigrantes.

2.5 - Regulamentacédo Aplicavel

Na empreitada “Reabilitacdo do interior de uma loja situada em Li sboa, no Largo do

0s

Intendente de Pina Manique, n 11 a 15" aplica-se toda a regulamentacdo de

seguranca e de saude gque se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:
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LEGISLACAO

Decreto-lei n°® 41820 de 11 de Agosto de 1958 (estabelece a fiscalizacéo e infrac¢des

as normas de seguranca para proteccao do trabalho nas obras de construcao civil).

= Decreto-lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958 (aprova o Regulamento de Seguranca
no Trabalho da Construgéo Civil - RSTCC).

= Decreto-lei n® 46427 de 10 de Julho de 1965 (aprova o Regulamento das Instalacbes

Provisorias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

= Decreto-lei 65/87 de 6 de Fevereiro (elimina a obrigatoriedade de aprovagdo prévia

pela administracéo do trabalho dos mapas de horério de trabalho).

= Decreto-Lei n.° 162/90 de 22 de Maio (aprova o Regulamento Geral de Seguranca e

Higiene no Trabalho nas Minas e Pedreiras. Revoga o Decreto-Lei n.° 18/85, de 15 de

Janeiro) — Ministério da Industria e Energia

= Decreto-lei 398/91 de 16 de Outubro (estabelece um novo regime juridico da duracao

do trabalho e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n.”® 409/71, de 27 de
Setembro, e 421/83, de 2 de Dezembro).

=  Decreto-lei n°® 441/91 de 14 de Novembro (transposicdo da directiva n® 89/391/CEE

relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da

saude dos trabalhadores no trabalho) — Especial atencdo devera merecer o n.° 4 do
Art.° 8.0,

=  Decreto-lei n° 72/92 de 28 de Abril (transpde para o direito interno a Directiva n°®

86/188/CEE de 12 de Maio relativa a proteccdo dos trabalhadores contra os riscos

devidos a exposi¢ao ao ruido durante o trabalho).

= Decreto Regulamentar n® 9/92 de 28 de Abril (regulamenta o Decreto-Lei n° 72/92 de
28 de Abril).

= Decreto-lei n® 128/93 de 22 de Abril (estabelece as exigéncias técnicas de seguranca

a observar pelos equipamentos de protecc¢do individual, de acordo com a directiva n°
89/686/CEE de 21 de Dezembro).
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Decreto-lei n® 330/93 de 25 de Setembro (transpde para o direito interno a Directiva

n°® 90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescricbes minimas de seguranca e de

saude na movimenta¢do manual de cargas).

= Decreto-lei n® 331/93 de 25 de Setembro (transpde para o direito interno a Directiva

n® 89/655/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e

de salde na utilizacdo de equipamentos de trabalho).

= Decreto-lei n® 347/93 de 1 de Outubro (transpbe para o direito interno a Directiva n®

89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de

saude para os locais de trabalho).

=  Decreto-lei n® 348/93 de 1 de Outubro (transp8e para o direito interno a Directiva n°

89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de

saude na utilizacdo de equipamentos de proteccao individual).

= Decreto-lei n°® 362/93 de 15 de Outubro (regula a informacdo estatistica sobre

acidentes de trabalho e doencas profissionais).

= Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro (estabelece as normas técnicas de execuc¢édo do
Decreto-lei n°® 347/93 de 1 de Outubro).

= Portaria n® 988/93 de 6 de Outubro (estabelece a descri¢cdo técnica do equipamento de

proteccéo individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-lei n® 348/93 de 1 de Outubro).

= Portaria n°® 1131/93 de 4 de Novembro (estabelece as exigéncias essenciais relativas

a saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de proteccéo individual, de acordo
com o art. 2° do Decreto-lei n® 128/93 de 22 de Abril).

=  Decreto-lei n° 141/95 de 14 de Junho (transpde para o direito interno a Directiva n®

92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricbes minimas para a sinalizacdo de

seguranca e de saude no trabalho).

= Decreto-lei n°® 214/95 de 18 de Agosto (estabelece as condicbes de utilizacdo e

comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salude e

seguranca das pessoas).

Portaria n® 1456-A/95 de 11 de Dezembro (regulamenta as prescricdes minimas de

colocacdao e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho).

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais

Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial 19




Q20

estudos e projectos

= Portaria n° 101/96 de 3 de Abril (regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho

relativo as prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros

temporarios ou moveis).

= Portaria n® 109/96 de 10 de Abril (altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de

4 de Novembro).

= Portaria n° 280/96 de 22 de Julho (altera os anexos |, II, lll, IV e V da Portaria 145/94
de Marco).

= Manual de Sinalizacdo Temporaria Janeiro 1997 — Junta Autbnoma de Estradas —

Tomo |l e Tomo I

= Portaria n°® 695/97 de 19 de Agosto (altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4

de Novembro).

= |Lei n° 100/97 de 13 de Setembro (aprova o novo regime juridico dos acidentes de

trabalho e das doencas profissionais).

= Decreto Requlamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubro (aprova o Regulamento de

Sinalizacao do Transito).

= Decreto-lei n° 374/98 de 24 de Novembro (altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5/11,
n.° 128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.°
113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcagao CE).

= Decreto-lei n.° 60/99 de 2 de Marco (cria o Instituto dos Mercados de Obras Publicas

e Particulares e do Imobiliario (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das
Obras Publicas e Particulares (CMOPP) - Ministério do Equipamento, do Planeamento

e da Administracéo do Territdrio)

=  Decreto-lei n® 133/99 de 21 de Abril (altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14/11 relativo

aos principios de prevencao de riscos profissionais).

=  Decreto-lei n° 143/99 de 30 de Abril (regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que

respeita a reparacdo de danos emergentes de acidentes de trabalho).

=  Decreto-lei n° 159/99 de 11 de Maio (regulamenta o seguro de acidentes de trabalho

para os trabalhadores independentes).
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=  Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho de 2000 (altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de
1 de Fevereiro, alterado pelas Leis n.os 7/95, de 29 de Marco, e 118/99, de 11 de

Agosto, que contém o regime de organizagdo e funcionamento das actividades de

seguranca, higiene e saude no trabalho).

= Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco (define a complexidade e caracteristicas das

maquinas usadas que revistam especial perigosidade) - Ministério da Economia

= Decreto-lei n® 9/007 de 17 de Janeiro que aprova o Regulamento Geral do Ruido
(RGR) e o Decreto-lei n°® 146/2006 de 31 de Julho, que transpbe a Directiva

2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de Junho, relativa a

avaliacdo e gestdo do ruido ambiente_e revoga o Decreto-lei n°® 292/2000 de 14 de

Novembro (Estabelece o regime legal sobre a poluicdo sonora - Regulamento Geral
do Ruido.

= Decreto-lei n°® 4/2001 de 10 de Janeiro (estabelece as condicdes de entrada,

permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués - Vd em

especial o artigo 144.9).

= Portaria n® 104/2001 de 21 de Fevereiro (aprova os programas de concurso tipo, 0s

cadernos de encargos tipo, respectivos anexos e memorandos, para serem
adoptados nas empreitadas de obras publicas por preco global ou por série de precos
e com projectos do dono da obra e nas empreitadas de obras publicas por

percentagem. Revoga a Portaria n.° 428/95, de 10 de Maio).

= Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (estabelece as regras relativas

a colocacdo no mercado e entrada em servico das maquinas e dos componentes de
seguranca, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 98/37/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).

= Contrato Colectivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a

actividade da construcgéo civil e obras publicas.

= Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco de 2002 (aprova o Regulamento das

Emissbes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no Exterior,
transpondo para o ordenamento juridico interno a Directiva n.° 2000/14/CEE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio).

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais

Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial 21




Q20

estudos e projectos

Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de Maio (aprova o Regulamento de Seguranca dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o
Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de Maio, e as Portarias n.”® 29/74, de 16 de Janeiro,
831/82, de 1 de Setembro, e 506/85, de 25 de Julho) — Ministério da Administracédo

Interna

= Portaria n.° 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescricées

minimas de seguranca e saude em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de

bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administracéo publica central e local)

Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de Agosto (altera o Regulamento de

Sinalizacdo do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
Outubro)

Lei 07/2009 (Cédigo do Trabalho) — Assembleia da Republica

Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de Outubro (procede a revisdo regulamentar das

condicdes de seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis,
constante do Decreto-Lei n.°155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a
assegurar a transposi¢ao para o direito interno a Directiva n°® 92/57/CEE de 24 de
Junho, relativa a prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros

temporarios ou moveis).

= Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (estabelece o regime juridico de ingresso e

permanéncia na actividade da construcdo) - Ministério das Obras Publicas,

Transportes e Habitacdo

= Lei n® 33/2004, de 28 de Julho (colocacdo de proteccdo nas guardas de seguranca

nas vias de circulacdo publicas, integradas ou ndo na rede rodoviaria nacional,

contemplando a perspectiva de seguranca dos veiculos de duas rodas)

= Decreto-Lei n° 35/2004, de 29 de Julho (regulamenta a lei n°® 99/2003, de 27 de

Agosto, que aprova o Codigo do Trabalho)

= Portaria n°. 58/2005 (estabelece as normas relativas as condi¢cdes de emissdo dos

certificados de aptidao profissional (CAP) e de homologacéo dos respectivos cursos

de formacdo profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a) —
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manobrador(a) de equipamentos de movimentagéo de terras e de equipamentos de

elevacéo)

Decreto-Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro (transpde para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva
n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro, e pela Directiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricbes minimas
de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho)

Decreto-Lei 87/2005 de 23 de Maio (altera o Decreto-Lei n.° 139/2002 de 17 de Maio)

Decreto-Lei 101/2005 de 23 de Junho (transpbe para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 1999/77/CE, da Comissédo, de 26 de Julho, relativa a limitacdo da
colocacdo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias e preparacdes

perigosas)

Decreto-Lei 226/2005 de 28 de Dezembro (o estabelecimento e a exploracdo das

instalagBes eléctricas de utilizacdo de energia eléctrica de baixa tenséo, bem como as
instalagBes colectivas de edificios e entradas, obedecem a regras técnicas

especificas)

Decreto-Lei 46/2006 de 24 de Fevereiro (transpfe para a ordem juridica nacional a
Directiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,

relativa as prescricdes minimas de proteccdo da saude e seguranga dos

trabalhadores em caso de exposi¢édo aos riscos devidos a vibracoes)

Decreto-Lei 146/2006 de 31 de Julho (transpBe para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,

relativa a avaliacao e gestédo do ruido ambiente)

Decreto-Lei 182/2006 de 6 de Setembro (transpde para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro,
relativa as prescricdbes minimas de seguranca e de saude em matéria de exposi¢ao

dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido))

Codigo Civil, Art.”> 1154 a 1184 e 1207 a 1270 (referentes a contratacdo publica e

privada)
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Cobdigo Penal, Art.”® 13 a 15 e 227 a 281 (referentes as responsabilidades criminais

dos intervenientes na construgao)

Portaria n® 299/2007, de 16 de Margo, que define a nova ficha de aptiddo médica de

acordo com o novo Cddigo do Trabalho

Normas e documentos de Harmonizacao:

HD/CEN 1000, de Junho de 1988 (classifica os andaimes em fungédo das cargas de

calculo das plataformas).

NP EN 10025: 1990 (estabelece as tensdes da rotura e de limite elastico do ago dos

elementos estruturais dos andaimes).
NE S 77 — 101 (define classes e caracteristicas de 6culos de protecc¢ao).
NE S 77 — 102 (define caracteristicas de filtros para mascara e viseiras).

NP 1526 (define as classes e caracteristicas a que devem obedecer 0s capacetes de

proteccéao).
NP 1798 (define os ensaios a que obedecem 0s capacetes de protec¢ao).

NP 3490 — 1990 (aparelhos de elevacdo e movimentacao - verificacdes e ensaios).

NP 4305 (estabelece para a plataforma de madeira as classes de qualidade deste).

NP 193 (aparelhos pesados de elevacdo e movimentacdes, entrada de lista de termos

equivalentes).
NP 1939 (aparelhos de elevagdo e movimentacao, regras de seguranca).

EN 338 (estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de

resisténcia).

EN 344 (define tipos de calcado e exigéncias).

EN 345 (respeita a calcado de seguranca).

EN 346 (respeita a calcado de proteccéo).

EN 347 (respeita a calgcado de trabalho).

EN 352-1 (define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo concha).

EN 352-2 (define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo tampdes).
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= EN 361 (respeita a ensaios de sistemas de para-quedas).
= EN 420 (define caracteristicas de luvas).

= EN 458: 1993 (estabelece recomendagbes para a selecgdo, uso e manutencdo de

protectores auriculares).

= 1504310:1981 (estabelece os procedimentos de teste para gruas).

= 150992 7 -1:1994 (estabelece os procedimentos de inspecc¢éo para gruas).

= 150 /DIS 12485 (estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre).

= 15012482 - 1:1995 (estabelece as condicbes de monitorizagdo de gruas).

= 150/ DIS 12478-1 (estabelece os requisitos de manutencéo das gruas).

= 150/ DIS 12480-1 (estabelece os requisitos para as regras de utilizacdo das gruas de

forma segura).

= 150 13200:1995 (estabelece as regras e principios gerais da sinalizacdo de

seguranca a utilizar na movimentagéo de cargas através de gruas).

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd organizar até 22 (vinte e dois) dias apos a
consignacao (ou, se for o caso, ap06s a primeira consignagdo parcial), um dossier
devidamente identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da
regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a legislacdo e o0os Regulamentos acima

referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.

2.6 - Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera submeter a
aprovacdo da Fiscalizacdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da
empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera igualmente provar o envio de uma copia
desse mapa de Horéario de Trabalho, e sempre que haja alguma alteracéo, a Autoridade
para as Condi¢cdes do Trabalho (ACT). Essa coOpia devera ser remetida a ACT com
antecedéncia minima de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de

Trabalho, conforme legislacao em vigor.
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Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,
a Entidade Executante/Adjudicatario deverd patentear no estaleiro, durante todo o
periodo de execuc¢do da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horéario de
trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horéario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario
ter em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso
algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A
Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboracao fora do referido Horéario de Trabalho e/ou sem as condi¢des acima referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser
sempre submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do Caderno de
Encargos.

Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de
trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensédo do trabalho fora do horério
normal.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivaré no anexo 6 copia de todos os Horérios de
Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio
ao ACT, notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizagdo
de trabalho extraordinario e respectivas autorizagbes devidamente assinadas pela

Fiscalizacéo.

2.7 - Controlo de Subempreiteiros e Sucessiva Cade ia de
Subcontratacéo

Atendendo ao n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como
ao Art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade
Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e manter permanentemente
actualizado esse controlo utilizando para o efeito 0 modelo S11 incluido no anexo 1 deste

documento, arquivando esses registos no anexo 7.
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2.8 - Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que comprovar a
Coordenacédo de Seguranca em Obra, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos
seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e
trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho
para o ramo de actividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil "~

A Entidade Executante/Adjudicatario procedera ao controlo e registo das apdlices de
seguros de acidentes de trabalho pela utilizagdo do modelo Ref.2 Mod. S12.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, de
forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por
seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas
por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 8 as folhas de Registo de
Apolices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as copias das apolices e comprovativos
de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também copia das
folhas de vencimento entregues a seguranca social onde constam o0s nomes dos

trabalhadores ao servigo nesta empreitada.

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais

Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial 27



estudos e projectos

3 - Caracterizacao da Empreitada

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas

sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos
de preparacdo, planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e

implementar as medidas de prevencao consideradas necessarias e adequadas.

3.1 - Caracteristicas Gerais da Empreitada

A empreitada “Reabilitagdo do interior de uma loja situada em Lis  boa, no Largo do
Intendente de Pina Manique, n ® 11 a 15” consiste na execucdo de trabalhos previstos

no projecto:

Trata-se de uma pequena demolicdo de uma laje interior com estrutura de madeira, que

se encontra num estado avancado de degradacgéo, tendo algumas zonas ja colapsado.

A demolicdo seguira os procedimentos correntes em construgdes tradicionais, devendo

ser previamente identificados e marcados todos 0s elementos que importe preservar, seja
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pelo seu valor artistico ou patrimonial, seja porque apresentam um valor comercial

relevante.

Primeiro, serd removido o soalho que faz o revestimento do pavimento, seguindo-se a
estrutura de vigamentos de madeira do pavimento. O desmonte referido serd manual,
com recurso a ferramentas simples que ajudem o trabalho, portanto sem se equacionar o

uso de outros meios, mais rapidos mas destrutivos.

A demolicdo do pavimento, na ligacdo a estrutura serd efectuada com recurso a
ferramentas de corte, de modo a transmitir as menores vibracdes possiveis as paredes

de alvenaria e outros elementos a preservar.

O espaco sera, também, dotado das infra-estruturas necesséarias ao funcionamento da
loja, nomeadamente no que se refere as redes técnicas, climatizacdo, sonorizagcdo e
estrutura de comunicagdo interna e externa. Serdo tidas como referéncia situacoes
andlogas de projectos de reabilitacdo arquitecténica, construtiva e estrutural ja
desenvolvidos por esta equipa técnica noutros locais de Lisboa, tendo sempre em conta a

adequacdao as infraestruturas e redes existentes

Na presente empreitada identifica-se como o principal risco para a seguranca e saude
dos trabalhadores, os trabalhos com risco de queda em altura, queda de objectos, e o

risco de colapso de estruturas provisoérias de acesso e da estrutura a demolir.

3.2 - Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “ Reabilitacdo do interior de uma loja situada em

Lisboa, no Largo do Intendente de Pina Manique, n ® 11 a 15" sdo os que estdo
definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos incluido na patente do Processo de
Concurso, que inclui: Programa de Concurso; Caderno de Encargos — Clausulas Gerais;
0 presente Plano de Seguranca e de Saude; Mapa de Quantidades e Lista Precos

Unitarios.

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogéo de Produtos e Territorios Rurais

Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial 29




estudos e projectos

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da
Obra deverédo efectuar a andlise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os
trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo

efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.

3.3 - Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e o
Coordenador de Seguranca da Obra deverdo verificar, identificam-se desde ja& como
maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, directa ou

indirectamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, 0s seguintes:

Como condicionalismos existentes no local, destacam-se o0s seguintes:

* A localizagdo da obra num zona urbana que conduzird a cuidados especiais nos
acessos e transporte de materiais para a obra.

* |nstabilidade da estrutura a demolir

3.4 - Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano
de Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projecto de Execug¢do e no

Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser
preparado para que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem
incompativeis ou que a sua execucdo em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos

que estao associados a sua execug¢ao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projecto de Execuc¢do e no Caderno de Encargos, o Plano
de Trabalhos deve ser submetido a apreciacdo da Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranca da Obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta,

gue assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.
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O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ ajustado sempre que por questdes de
seguranca e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo /
Coordenador de Seguranca da Obra pode solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario,
sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que
entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizacdo de trabalhos

no ambito de outras empreitadas do empreendimento.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 10 todos os Planos de
Trabalhos aprovados ou fara constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se

encontram.

3.5 - Plano e Cronograma da Mao-de-Obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario
apresentara, atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-
obra que indique por semana 0s valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas
em Pessoas (Plano de méo-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de méao-de-obra),

assim como os valores acumulados.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagbes
nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afectagfes de mao-
de-obra devem ser objecto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢cbes

adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra podera também solicitar & Entidade
Executante/Adjudicatario a elaboracdo de planos e cronogramas de méao-de-obra por
categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no

prazo maximo de 5 (cinco) dias ap0s a solicitacao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de
Trabalhos aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatario registard e apresentara a
Fiscalizacdo mensalmente até ao Ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e
sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e
Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto. A Entidade

Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no anexo 10.
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3.6 - Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Reabilitacdo do interior de uma loja situada em Li sboa, no Largo do
Intendente de Pina Manique, n ® 11 a 15" inclui diversos trabalhos com riscos especiais
para a seguranca e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), i)
e j) do artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de

trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Actividade Risco Especial Medidas Preventivas

e Todas as actividades |* Riscos diversos o Utilizacgdo de barreiras fisicas
eficazes, em termos de dimensao e
robustez colocadas de modo a
impedir a entrada de pessoas nao
autorizadas no estaleiro;

o Planeamento adequado dos
trabalhos respeitando as regras
impostas pelo dono da obra;

0 Manutengdo do  estaleiro e
envolvente sempre limpas

o Utilizaggo dos EPI  minimos
(capacete e botas);

0 Accdes de formacéao aos
trabalhadores
0 Informagdo e sinalizagéo adequada
* Montagem, * Queda ao nivel 0 Vedagdo do estaleiro e obra
desmontagem e |» Intrusdo de pessoas |0 Limpeza e arrumagdo do estaleiro
manutengao do nao autorizadas 0 Boas condig¢des de iluminagao
estaleiro * Queda de objectos
» Atropelamento
» Colocagéo de [« Corte, perfuragdo, | 0 Utilizacao de EPI
armaduras,  outros ferimentos o Plano de movimentagao/colocacao
elementos metdlicos |« Queda ao mesmo de elementos pesados
ou de peso e nivel o Utilizagdo de equipamentos de
dimensao « Esmagamento movimentacao de cargas
consideravel adequados
» Colocagdo de betdo |+ Dermatose o Utilizaggdo de EPI adequados

(mascara, luvas, roupas
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Actividade

Risco Especial

Medidas Preventivas

e argamassas * Ruido impermeaveis, etc...)
» Vibragoes Cumprimento rigoroso das regras
+ Projeccao de betéo de utilizacdo dos equipamentos e
« Corte, perfuracéo, controlo do estado de manutencéo
ferimentos dos mesmos.
Pinturas e |* Quedaem altura Utilizagdo das estruturas de
proteccbes « Queda de objectos acessos as frentes de trabalho e
 Inalacdo de vapores utilizagao de EPI
toXxicos
Demolicbes e |* Soterramento Apresentacdo por parte do
desmontes « Esmagamento empreiteiro do projecto/projecto de
« Colapso de estrutura demolicbes com o0 respectivo
« Queda em altura faseamento, planeamento  da
 Queda de objectos seguranca e indicacdo dos meios a
utilizar.
Proteccgéo/interdicdo de circulagéo
de zonas situadas na projec¢cdo do
edificio e com um perimetro de
seguranca adequado.
Montagem e | Colapso da estrutura Verificacdo pela fiscalizacdo do

desmontagem de
estruturas de acesso
provisoérias

Queda de Objectos
Queda em altura

projecto do andaime (caso seja
utilizado este acesso)

Verificacdo da conformidade de
gualguer outro equipamento

Trabalhos préximos
de linhas eléctricas
ou com
equipamentos
ligados a corrente

Electrocussao
Risco de incéndio

Proteccdo e  verificagdo da
colocacao fora de servigco da linha
de alta tensédo

Protec¢éo da linha de baixa tenséo

Deverdo ser realizados com frequéncia testes de alcoolemia e despiste de drogas nos
trabalhadores, de acordo com a legislacéo vigente sendo vedado o0 acesso as zonas de

trabalho a qualquer trabalhador que apresente niveis desadequados destas substancias.

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade

Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagédo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m)
a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatério definird, atendendo aos processos

construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de proteccdo adequadas
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para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos

respectivos planos de monitorizacéo e prevencao adiante referidos.

3.7 - Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada “Reabilitagdo do interior de uma loja situada em Lis  boa, no
Largo do Intendente de Pina Manique, n  °® 11 a 15” n&o inclui alguns materiais com
riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n.° 2
do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c),
sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no
gquadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para

a seguranca e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
N.° Materiais Riscos potenciais
1 [Tintas - Intoxicacdo
-Perigo de exploséo/Incéndio
- Dermatose
2 Cimento, aditivos para - Inalacdo de poeiras
argamassas e betdes - Dermatose/eczema

Para o0s materiais referidlos e para todos o0s outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a
identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando

estas medidas nos respectivos planos de monitorizagéo e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario terd& em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e

atendera as indicagdes contidas nos rotulos dos mesmos e nas respectivas fichas
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técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da recepgéo

dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengcdo a produtos perigosos de utilizagédo
indirecta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento,

como na sua utilizacao.

3.8 - Fases de Execucao da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada de forma
a assegurar que a mesma seja executada em condi¢cdes de seguranca, para o que deve
identificar previamente as fases de execucéo e as prioridades das mesmas, assim como

as incompatibilidades de execucéo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar
objectivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorrecto planeamento dos

trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), d), i) e j) do Art.° 7° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados para
que o faseamento da execucdo dos mesmos ndo seja gerador de situacdes de risco
potencial de acidentes de trabalho e/ou de situacdes desfavoraveis a saude dos

trabalhadores.

Deverdo ser tomadas em consideracdo as regras e condicionalismos referidos no ponto
3.4) — Plano de trabalhos

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivard os documentos relativos a definicdo das

fases de execucdo da empreitada no anexo 10.

3.9 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatério antes da realizagdo de qualquer trabalho,
identificara quais os processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os

riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.
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Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais ou apresentem niveis de complexidade n&do habitual ou ainda quando a
Fiscalizacdo ou o Coordenador de Segurangca da Obra solicitar, a Entidade
Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizacdo e Prevencéo preparara
previamente Instrucdes de Trabalho que submetera a validacdo do CSO e aprovacao do
Dono da Obra.

As InstrucBes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada actividade o
seu modo operatério, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a
identificacdo e avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucao e a definicdo das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instru¢cbes de Trabalho

preparadas no anexo 11.
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4 - Accles para a Prevencao de Riscos

As accbes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada “Reabilitacdo do
interior de uma loja situada em Lisboa, no Largo do Intendente de Pina Manique,
n® 11 a 15” para a prevencdo de riscos devem ser objecto de planeamento prévio que
resultara na preparacdo de um conjunto de projectos, planos e procedimentos relativos a

seguranca e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparacgao,
gque se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da

empreitada para a prevencao dos riscos associados a realizacdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projectos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS
terdo que ser assinados pelo Director Técnico da Empreitada e pela Fiscalizacdo e, nos

casos aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranca da Obra.

4.1 - Projecto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo
ao previsto no Projecto de Execucdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para

aprovacdo da Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranca da Obra até 11 (onze) dias
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antes de iniciada a sua implantagdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela

Fiscalizacéo.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construgéo
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio

directo aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projecto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalacbes Provisérias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras, a Regulamentacéo das prescricdes minimas de seguranca e salde
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou mdveis, e no caso de o
Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizacdo de
Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade

Executante/Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacéo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir
as regras indicadas neste Plano de Seguranca e de Saude, assim como outras que a

Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranga da Obra determine(m).

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas
escritas e desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalacbes de apoio a
execugdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas
provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os

processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos 0s elementos necessérios instalar e planear a
sua organizacdo e arrumacao de forma a reduzir ao minimo 0sS percursos internos e

optimizar a operacionalidade.
Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projecto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(do) respeitar,
quando aplicavel, os aspectos a seguir referidos:

VEDACOES

E obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para
que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O

Projecto do Estaleiro identificara a implantacdo das vedacdes e as respectivas
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caracteristicas, tendo em conta que, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas

nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislacdo aplicavel e de indicacbes que a Fiscalizagdo e/ou o
Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se
situe numa zona de circulagdo pedonal, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros
de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado a cor a indicar em

cada caso pela Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario.

Com o objectivo de permitir aos transeuntes a observacao da obra, os tapumes deverao
ser dotados de aberturas, com dimenséao, espacamento e localizacdo adequadas para o
efeito. As aberturas seréo constituidas de forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos

para os transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de
seguranca de acordo com o Plano de Acesso, circulacdo e sinalizacdo adiante referido.
Sempre que estiverem abertos devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das
entradas, de forma a assegurar que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a

pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitorios a instalar no Estaleiro da obra respeitaro as seguintes condi¢oes:

Volume minimo = 5,5m? por ocupante
Pé-direito minimo 2 3m
Area minima das janelas = 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a

sua abertura, dispor de estores e ter um raio
livre minimo no exterior de 2,00 m medido a

partir do eixo de cada janela

Afastamento minimo entre =» 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches
camas de 2 camas (ndo sdo permitidos beliches com

mais de 2 camas)
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Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construcao para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma &area n&o inferior a 6 m*> e com um

pé-direito minimo de 2,20 m.

INSTALACOES SANITARIAS

O Estaleiro dispora de instalagBes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das

vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalacdes sanitarias em zona
contigua aos mesmos, sendo obrigatdrio que o acesso dos dormitérios as instalacdes

sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta.

As instalacBes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes

condicbes:
Pé-direito minimo = 260m
Lavatorios = 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros = 1 unidade por 20 trabalhadores (com
agua quente e fria)
Urindis = 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes = 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisorias entre = 1,70m

chuveiros e entre retretes

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario ter4d que montar
instalacdes sanitarias adequadas para utilizagéo dos trabalhadores, podendo as mesmas
serem amoviveis. As instalacdes sanitarias devem ser em numero adequado e
localizadas para que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagtes

sanitarias seja no maximo de 10 minutos.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condicbes adequadas para tomar

as refeicoes.
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O refeitorio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de 4gua potavel e dispora de

mesas e bancos em quantidade adequada ao numero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitério devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam

preparar e tomar as suas refeicoes.

Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e

meios de combate a incéndios adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar na obra respeitardao as seguintes condi¢cfes:

Pé-direito minimo = 250m

Area minima de portas e janelas = 1/10 da area do pavimento com um raio
livre minimo no exterior de 2,00 m medido

a partir do eixo de cada abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimenséo e/ou que possam deteriorar-se
ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de
armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e

devidamente resguardados e identificados.

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente

em zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARAGCAO DE ARMADURAS

No Estaleiro para preparagdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas
organizadas para:
- depésito dos vardes de aco organizado por baias para separacao de vardes por
diametros;
— corte dos vardes de aco;

— depdsito de desperdicios;
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— dobragem dos vardes de aco;
- deposito de vardes de aco dobrados;

— area de pré-fabrico das armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARAGAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparacdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas
organizadas para:

— deposito de materiais para cofragens;

— deposito de painéis de cofragem pré-fabricados;

— area para execucdao e reparacao de cofragens;

- deposito de cofragens fabricadas;

- depdsito para cofragens usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas zonas para colocacdo de pré-fabricados e elementos
metalicos, as quais devem ser planeadas de forma que as pecas pré-fabricadas e os
elementos metdlicos, sejam arrumadas por tipos. Essas zonas devem ser acessiveis aos

veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na zona dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos
caminhos de acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pecas com seguranca
tendo em conta o referido no Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo adiante referido,
devendo evitar-se grandes deslocagfes dos elementos pré-fabricados, principalmente os

de maior dimenséao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das zonas onde véo ser aplicados, a sua
deposicdo ndo podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos

de queda, soterramento ou interferéncia com as vias em exploragéo.

Na organizac@o destes parques, a Entidade Executante/Adjudicatéario devera considerar
areas especificas para armazenamento de material rodoviario especifico de separacado

(New Jerseys/PMB, PMP) e de sinalizacao (sinais de transito).
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PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro serd prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a

estacionamento de todos os equipamentos sempre que n&o estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta deverd ser montada junto

ao parque de equipamentos e dispord de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizacao
da Fiscalizacdo e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposicbes

regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do
parque de equipamentos e devera ser proximo da zona social do Estaleiro e junto a um

acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques préprios de acordo com as
suas caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem

aplicados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projecto da rede de agua potavel
e respectivos pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se
for feito a partir da rede publica sera objecto de pedido junto da entidade da éarea

competente para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatario tem que garantir que em todas as frentes de
trabalho em laboragéo existe 4gua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos

trabalhadores.
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REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projecto do sistema de rede de aguas
residuais no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a

aprovacgédo das entidades competentes.

REDE PROVISORIA DE ELECTRICIDADE

As instalacdes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que tera que ser submetido

a aprovacgdo das entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo nocturno, o projecto das instalagbes
eléctricas devera definir qual o sistema de iluminag&o a utilizar nas frentes de trabalho e

nos caminhos de acesso e circulagao de viaturas e de trabalhadores.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel
e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagéo sobre seguranca
e saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de

Saude e Caderno de Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

Deve ser dada especial atengcdo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os
meios necessarios para manutencdo e conservacao de todas as instalagdes sociais e para
uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores,

incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera prever a recolha dos lixos em recipientes
fechados e providenciar a sua remogéao diéria. A remocao devera ser feita pelos servigos
camararios devendo a Entidade Executante/Adjudicatario diligenciar, junto dos mesmos,

tal servico.

CIRCULACOES INTERNAS

O Projecto de Estaleiro integrara a definicho dos caminhos de circulagdo internos,
devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de

camides.
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ARQUIVO

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 12, copias de todos os Projectos

de Estaleiro e alteragbes que sejam efectuadas.

4.2 - Plano de Acesso, Circulacéo e Sinalizagao

Nos termos do Decreto-Lei n°® 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as
condicdes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessérias a seguranca de todos os

trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizag&o e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario
preparara o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo de forma a programar a adopgao
de medidas capazes de garantir adequadas condicdes de acesso, deslocacdo e
circulacdo necessérias a seguranca de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no
Estaleiro e transeuntes nas imediacbes do Estaleiro tendo em conta a hatureza,

caracteristicas, dimensao e localizacdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodoviarias e ferroviarias existentes e 0s
caminhos pedonais, incluindo a toda sinalizacdo temporaria necesséria para o desvio do

transito de modo a interditar totalmente a circulacdo automovel na zona dos trabalhos.

Na preparacdo do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo devera ser considerado o

seguinte:
— Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

- Tomar as medidas necessérias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do

Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

- Prever a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na

entrada e saida de viaturas no Estaleiro.

— Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacao

de todos os materiais e equipamentos utilizados na obra.
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- Os caminhos de circulac@o de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformacgfes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser

espalhados materiais adequados para evitar a criacdo de lamas.
— Zona para lavagem das rodas das viaturas

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicacdo do Equipamento de Proteccéo Individual
de utilizacdo obrigatdria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com

palmilha e biqueira de aco).

- No Estaleiro a delimitagdo das zonas de circulacdo pedonal devera ser feita,
sempre que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja
com 0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagdo das correntemente designadas “fitas
de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha’ s6 devem ser aplicadas

guando expressamente autorizados pela Fiscalizacao.

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e
sinalizados de forma a proporcionar adequadas condi¢cdes de seguranca aos

transeuntes.
A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:
— Zonas perigosas ou interditas, com identificacéo dos perigos;
— A obrigagéo de uso de Equipamento de Proteccéo Individual (EPI).
— Caminhos pedonais para circulagéo de trabalhadores.
- Sinalizac¢éo da localiza¢do dos meios de combate a incéndios.
- Localizacéo das instalactes do Estaleiro.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovacao da Fiscalizacdo mas

também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervencgdes o justifiguem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo
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especifico para o caso, definindo a sinaliza¢cdo necesséria para garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentacéo aplicavel,
e serdo sempre sujeitos a aprovagdo prévia, nos termos definidos no Caderno de

Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as

prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de salde a empregar no Estaleiro devem ser 0s previstos na
Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
Outubro.

Salvo disposicBes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a

altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 13, cOpias de todos os elementos
gue constituem o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo, excepto os Planos de
Sinalizacdo Temporaria a que se refere o Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de

Outubro, que deveréo ser incluidos no anexo 14.

4.3 - Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatério devera assegurar gue todos 0s equipamentos de apoio
existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos

desse controlo o modelo 13 incluido no anexo 1 deste documento.

Esse controlo deveréa ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida
pela Fiscalizagdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Caso venham a ser
definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma
ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, faciltando assim a

utilizag&o destas fichas e o respectivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser
numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com NuUmero) e arquivadas

sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
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Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efectuado. Nos casos em que uma dada situacdo ndo é aplicavel deve assinalar-

se em “NA”.

A indicacéo sobre a Certificagdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no
Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario tomar as medidas necesséarias para evitar a utilizacdo desse
equipamento, através da sua imobilizacdo, remocéao do local de utilizacdo, caso possivel,
ou colocacédo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a
inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo equivalente. Nestes casos,
deveré ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o modelo 17 incluido no
anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o numero dessa ndo conformidade na
posicdo (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de

Equipamentos de Apoio.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera propor a Fiscalizag&do no prazo de 11 (onze)
dias a contar da consignacdo (ou, se for o caso, da primeira consignacdo parcial), o
responsavel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de
Prevencdo da Entidade Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizacdo do controlo geral que tera
de incidir sobre todos o0s equipamentos que podem apresentar riscos para 0S

trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
dos equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer

anomalia que detectem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos

seus subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

— Efectuar prontamente as correc¢cfes das anomalias detectadas.

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogé&o de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial

48




estudos e projectos

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida,

aprovando os registos efectuados na posicéo reservada para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos

de Apoio no anexo 15.

4.4 - Planos de Proteccdes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protec¢do colectiva visando
a reducgédo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio
de prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de proteccdo

colectiva em relacéo as de proteccéo individual.

O Plano de ProteccBes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario
devera definir objectivamente os equipamentos de protec¢do colectiva a empregar que
deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os
respectivos locais de implantacdo, em funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderao
estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco de
electrizacdo / electrocussédo, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantacdo
devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual

a proteccao a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras proteccdes que a Entidade Executante/Adjudicatério entenda
necessario, ou que a Fiscalizagdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra
determine, no estabelecimento do Plano de Protec¢gbes Colectivas, a Entidade

Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

*  Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas
motorizadas, vedacfes provisorias de resguardo entre zonas de trabalho e
essas vias, devendo as referidas vedacbes ser constituidas de forma a
estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximacao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedacdes

tém que ser montadas, afastadas o maximo possivel das vias de circulacdo
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e serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com
0,90-1,20 metros de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o

risco de aproximagao de maquinas seja mais elevado.

*  Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com
sistemas de protecgbes colectivas adequadas, nomeadamente na
cobertura e fachadas, através da utilizacdo de redes de seguranca, “linhas
de vida” (cabos de aco fixos em pontos com capacidade resistente, onde
os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca), guarda-corpos,

estruturas provisorias de acesso.

*  Todas as zonas com risco de queda de objectos para vias de circulacdo ou
trabalhos devem ser protegidas com sistemas de proteccdo colectiva

adequadas, através da utilizacdo de redes de seguranca.

*  Sempre que seja necessdria a utilizacdo de “linhas de vida”, andaimes,
cavaletes / cimbres ou outras estruturas provisorias, estas deverdo ser

ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

* Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser
constituidos por elementos horizontais (barra superior a 1,00 metro acima
da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da
mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos
verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios)
deverdo ser constituidos por material que resista a uma for¢ca horizontal de
1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca
resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os
rodapés e 0s pavimentos respectivos ndo poderao existir folgas superiores

a 0,5 cm.

As medidas de proteccdo colectiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser
descritas no Plano de Protec¢cBes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer

referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.
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Os Planos de Protecgdes Colectivas devem ser mantidos actualizados competindo ao
Entidade Executante/Adjudicatério proceder a sua reviséo / actualizacdo face a evolugéo

dos trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird no anexo 16, os Planos de Protecgfes
Colectivas preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases

a que cada um deles respeita.

4.5 - Controlo de Recepcao de Materiais e Equipame  ntos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objecto de acompanhamento através da elaboragdo de uma ficha
de Controlo de Recepcdo na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o0 modelo 14

incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recepc¢do de Materiais e Equipamentos
deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com NUmero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacfes para cada

controlo efectuado.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar a Fiscalizacdo até 11 (onze) dias
apls a consignacdo uma lista de materiais e equipamentos que serdo objecto deste
controlo, podendo a Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da Obra determinar em
qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais ou equipamentos que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera também controlar. Devera também no mesmo
prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos,
apresentar a Fiscalizagdo para aprovagdo a respectiva ficha de Controlo de Recepcao.
Competird a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera solicitar a presenca da Fiscalizacdo para

proceder a verificagdo em causa, incluindo as condi¢cdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis
incluindo o equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos

envolvidos na manipulacdo ou utilizacdo, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e
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organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo

a colocacao de extintores em numero e caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird no anexo 17, a lista de materiais e

equipamentos acima referida e as respectivas fichas de registo do Controlo de Recepcéo.

4.6 - Planos e Registos de Monitorizacao e Preveng &o

Os Planos de Monitorizagdo e Prevencdo visam estabelecer para o0s
elementos / operacdes de construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a
adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registo de forma a

comprovar a execucdo das medidas previstas.
PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Com os Planos de Monitorizacdo e Prevencao pretende-se identificar os riscos e planear
as respectivas medidas preventivas associadas a execucao de cada elemento / operacao

de construcao.

Para a sua preparacdo deve ser utilizado o modelo 15, incluido no anexo 1 deste

documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao
indicada por NUmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacbes

para cada controlo efectuado.
Na utilizag&o sisteméatica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacdo de construcdo : Descricdo do elemento ou operagdo de

construcdo a que a ficha respeita.

Cadigo : Cadigo da ficha a que corresponde a operagdo / elemento de construcao,
conforme codificacdo reflectindo a estrutura organizacional das operacdes e elementos

de construcao a definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

VerificagOes / tarefas : Relacdo das verificacdes e/ou tarefas a realizar para controlar a

seguranca da operacao ou elemento de construcéo a que a ficha se refere. O conjunto de
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verificagBes / tarefas devera ser ordenado atendendo & sequéncia l6gica de execucao

dos trabalhos.

Riscos : Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente 0S riscos

correspondentes a cada verificagéo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia : Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-
do, sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada
verificacdo / tarefa listada, e que deverdao ser tomados como referéncia para a definicdo
das respectivas medidas correctivas / preventivas a considerar. Estes documentos
podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificacbes
técnicas (gerais ou referenciadas no Projecto), documentos de homologacédo, bibliografia

técnica, entre outros.

AccOes de correctivas / preventivas  : Registam-se nesta posicdo as respectivas ac¢des
ou medidas de prevencdo e/ou proteccdo a aplicar, tendo em conta os documentos de
referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem ser de proteccao
colectiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as proteccdes colectivas dever-
se-& indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Protec¢des Colectivas atras

referido. Para cada risco poder&o determinar-se vérias acgdes de prevencéo / protecgao.

Resp.: Designagdo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado

da frente de trabalho).

Frequéncia de inspeccéo : Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve
ser efectuada cada verificacdo / tarefa e controlados os riscos e respectivas medidas

preventivas que lhe estdo associados.

PP: Nesta coluna devera a Coordenacgdo de Seguranca em Obra assinalar com uma cruz
(X) se a verificagdo em causa, pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem
(PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos sé poderdo ser retomados com a intervencao
dos elementos indicados na definicdo de fungBes com qualificacbes e competéncia para
avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciacdo dos Planos de
Monitorizacdo e Prevencdo, a Fiscalizacdo determinard quais as verificacfes / tarefas que
constituem Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra

determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.
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Preparado por : Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade

Executante/Adjudicatario responsavel pela preparacéo da ficha em causa.

Verificado por : Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Director Técnico da

Empreitada.

Validado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Coordenador de Seguranca

em Obra.

Aprovado por : Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Representante do Dono de
Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-4 elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um
fluxograma do processo operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de
Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter a validacdo técnica do Coordenador de Seguranca
em Obra e posterior aprovacdo do Dono de Obra, ou seu representante, a respectiva

ficha de Plano de Monitorizacdo e Prevencdao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista nao
exaustiva incluida no anexo 1 deste documento, a qual deverd ser complementada ao
longo da obra quer por iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatario quer por
determinagédo da Fiscalizagdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra. Para todos
estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar os respectivos

Planos de Monitorizacdo e Prevencéo.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 18 coOpia dessa lista de
trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem
assim todas as fichas de Planos de Monitorizacdo e Prevenc¢do da obra devidamente

elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificagio da execucdo

dos elementos / operacdes de construcdo de acordo com os Planos de Monitorizagdo e
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Prevencéo estabelecidos, assim como registar as acgoes realizadas e respectivos resultados

das inspeccdes, medicdes e ensaios efectuados no ambito de cada verificagao.

Para registar a realizagdo das verificacOes /tarefas previstas nos Planos de
Monitorizac@o e Prevencgdo, para cada elemento / operagdo de construcdo sera utilizado

o modelo 16 incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao
indicada por NUmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacbes

para cada controlo efectuado.
Na utilizacéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construcdo : Descricdo do elemento ou operacdo de construcao
a que o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na

correspondente ficha do Plano de Monitorizacdo e Prevencao.

Cddigo : Cddigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construcdo a que
respeitar o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Prevencdo na qual se

baseou o registo).

Localizacdo / Actividade : Um elemento ou operacdo constru¢cdo pode repetir-se varias
vezes numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de
Monitorizacdo e Prevencdo para esse elemento ou operagédo de construcdo. No entanto
os Registos de Monitorizagdo e Prevencdo devem ser efectuados cada vez que esse
elemento ou operagéo construcdo é executado. O campo Localizagdo / Actividade serve

para registar a localizacdo do elemento ou operacdo a que o registo respeita.

VerificacOes / tarefas : Relacdo das verificagbes e/ou tarefas que constam da

correspondente ficha do Plano de Monitorizagcédo e Prevencéo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagbes / tarefas que
constituem Pontos de Paragem, conforme definido nos respectivos Planos de
Monitorizacdo e Prevencdo. Estas verificacbes exigem a intervencdo dos elementos
indicados na definicdo de funcdes com qualificacbes e competéncia para avaliar e

autorizar o prosseguimento dos trabalhos.
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Controlo da Entidade Executante/Adjudicatario  : Para cada verificagdo / tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do
respectivo Plano de Monitorizacdo e Prevengdo. No caso de ser observada uma
conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso
contrario, inscreve-se o nimero da nao conformidade na coluna “N.° NC”. Neste ultimo
caso serd entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o procedimento
referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e
verificacdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever

a data respectiva.

Controlo da Coordenacdo de Seguranca em Obra : Sempre que a Coordenacdo de
Seguranca em Obra entenda podera também registar as verificaces / tarefas na coluna
indicada para o efeito. Essas verificacdes / tarefas sdo obrigatorias quando se trate de
uma posicao assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a Entidade
Executante/Adjudicatario ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da
Coordenacédo de Seguranca em Obra. A forma de utilizagdo desta coluna é em tudo

idéntica ao descrito na posicao anterior.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

*  Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagfes
identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objecto de reverificacdo
por elemento da Entidade Executante/Adjudicatario com qualificacdo de

Engenheiro.
*  Efectuar os registos das acc¢des de controlo desenvolvidas.
* Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das
accoes desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as
verificacdes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizacdo sempre que
considere justificavel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a

elaboracéo de Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizacdo podera
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elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao

processo e tomar as acc;ées correspondentes.

Cada elemento ou operacéo de construgdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas
as vezes esse elemento ou operacdo de construcdo se repetir, podendo no entanto
considerar-se grupos de operac¢des ou elementos de construgédo, quando executados em

conjunto (por exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 19. O arquivo sera organizado de acordo com o
sistema de codificacdo dos elementos/ operacbes de construcdo estabelecido pela

Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizacao.

4.7 - Registos de N&o conformidade e Accbes Correc tivas /
Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra considerar que uma nédo conformidade apresenta gravidade
significativa (requerendo acg¢fes correctivas / preventivas importantes) ou que, embora de
menor gravidade, corresponda a uma situacdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em

cépias do modelo S17, incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas dever&o ser numeradas sequencialmente (Posi¢éo indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do
indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes

para cada controlo efectuado.
Na utilizag&o sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndo conformidade : Zona destinada a descricdo da ndo conformidade.
Essa descricdo deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver davidas sobre a

sua interpretagéo.
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Descricdo das accgdes correctivas ou preventivas  : Zona destinada a descricdo das

accOes correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade,

devendo ser indicada a data até a qual as acc¢des descritas devem ser implementadas.

Execucdo das accOes correctivas/ preventivas : Zona destinada a confirmar a

execucgdo das accgdes realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

*

*

Identificar e descrever as ndo conformidades.

Propor e acordar com a Fiscalizacdo as accdes correctivas / preventivas a
executar.

Desenvolver dentro do prazo acordado as accoes
correctivas / preventivas.

Verificar a eficacia das ac¢des preventivas.

Analisar as causas das ndo conformidades.

Providenciar a implementacdo de accBes para eliminar as causas reais

e/ou potenciais das ndo conformidades.

E responsabilidade da Coordenac&o de Seguranca em Obra:

*

Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas
preventivas suplementares.

Analisar a eficacia das medidas preventivas.

Decidir sobre as acgdes correctivas / preventivas a implementar. Quando
justificavel, a Coordenacgdo de Seguranca em Obra devera comunicar ao
Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as
medidas que entenda adequadas.

Analisar a eficicia das ac¢des correctivas / preventivas implementadas no

caso de ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Nao conformidade e Accdes Correctivas e Preventivas deverdo ser

arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 20.
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4.8 - ldentificacdo e Controlo da Saude dos Traba Ihadores
IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores

independentes, caso existam.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario, designacdo da empreitada de forma resumida, nome do
trabalhador, profissao, entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no minimo

os EPI de uso permanente.

EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacéo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar
a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo
em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao

do trabalho e das suas condi¢Bes na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que cada trabalhador
da obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fung¢des. Na ficha
individual de cada trabalhador tera que ser notada a data do ultimo exame médico a que
o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspec¢do médica, devendo ser anexa a cada
ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do

trabalhador e a data da proxima inspeccao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a

inspeccdo médica.
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by

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo das
fichas individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a

garantir que todos os trabalhadores tém as inspec¢des médicas validas.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (proprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores
independentes), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informac&o: nimero
de ordem, nome do trabalhador, data da Ultima inspeccdo médica, mencéo apto ou ndo
apto, data da proxima inspeccdo médica, registo de niumero de ordem de substituicdo
(caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspeccéo e incluido novamente noutra
posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas

pelo Médico do Trabalho e pelo Director Técnico da Empreitada.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e
contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do
Trabalho, podendo utilizar para efeitos de controlo o0 modelo S09 incluido no anexo 1

deste documento complementado com a outra documentacao acima referida.

4.9 - Plano de Protecc6es Individuais

Por Equipamento de Proteccéo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessoério destinado a uso pessoal do trabalhador para proteccdo contra riscos
susceptiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe

estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados
de forma satisfatdria por meios técnicos de proteccdo colectiva ou por medidas, métodos
ou processos de organizagdo do trabalho (o Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a
Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de
proteccao individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de
uso permanente e 0s de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados

durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo
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0 capacete de proteccdo, botas com palmilha e biqueira de aco, vestuario de alta
visibilidade na cor laranja e, no caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de
proteccdo das vias respiratérias e pilhas individuais. Nos casos onde existe o risco de
queda na albufeira devera ser obrigatoria a utilizacdo de coletes auto-insuflaveis
devidamente homologados. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo
do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protectores auriculares quando
em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condi¢des de trabalho
excepcionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de
seguranca na execucao de trabalhos em altura em que ndo possam ser adoptadas

medidas de proteccao colectiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direccdo Técnica da Empreitada ter4d que
assegurar que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrucées
necessarias para o correcto uso do equipamento e o0s riscos que esses EPI pretendem
proteger face as tarefas que cada trabalhador irA desempenhar. Ao trabalhador cabera a
responsabilidade de respeitar as instru¢cdes de utilizacdo e participar todas as anomalias

ou defeitos que detecte no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registard a distribuicdo de EPI a todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
independentes. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo 1 deste documento. No
acto da entrega de Equipamentos de Proteccdo Individual, cada trabalhador devera
assinar a sua recepgao, competindo ao empregador, nos termos da legislagdo em vigor,
informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse acto o trabalhador devera
também tomar conhecimento das suas obriga¢cfes assinando a declaracdo que consta

nas fichas de Distribuicdo de EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no anexo 22.

4.10 - Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacdo e informagcdo dos

trabalhadores tendo em conta as fun¢cdes que desempenham e o posto de trabalho que
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ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a
Entidade Executante/Adjudicatario devera preparar até 11 (onze) dias apos a data da

consignagao, um Plano de Formagéao e Informagéo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacéo e Informacao dos Trabalhadores podera incluir ac¢des de diversos

tipos, nomeadamente:

* accbes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a

seguranca e saude no trabalho;

*  afixacdo de informacBes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando

aspectos essenciais;

* incluir a calendarizacdo de reunides periédicas por grupos de

trabalhadores;

*  proporcionar formacdo especifica a trabalhadores sempre que se

justifique;

*  proporcionar formacéo adequada a trabalhadores com tarefas especificas

no &mbito da seguranga e saude (técnico de prevengéo, socorrista, etc.).

Todas as acc¢Bes do ambito da Formacgdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser

registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracao, etc.

ACCOES DE SENSIBILIZACAO
As accgbes de sensibilizagdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro, e durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E

recomendavel que as acc¢bes de sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Director Técnico da Empreitada deverd transmitir ao colectivo dos trabalhadores
(incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da
Seguranca no Trabalho que definiu para a obra. Dever4 também apresentar de forma
sucinta, os aspectos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude da

empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.
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Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Director Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe séo

fornecidas informacgdes gerais sobre seguranca e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar
no momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto
possivel mas legivel, contendo informacédo, homeadamente, sobre: mensagem de boas
vindas subscrita pelo Director Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas
do estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes instalacfes, telefones de
emergéncia, equipamento de proteccdo individual de uso permanente por todos os

trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista em no ponto referente ao
Projecto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informag0des gerais realcando aspectos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da

empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os
seguintes documentos:

* Comunicacao Prévia;

* Horério de Trabalho;

* Tabela de salarios minimos;

* Quadro com registo de telefones de emergéncia;

* Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

* Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizacao de trabalhos

em Curso;
* Informacdes relativas as acc¢des que decorrerdo no Estaleiro sobre

seguranca e saude.

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das accdes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra,

deverdo também prever-se reunides periédicas com grupos de trabalhadores,
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preferencialmente nos proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos
junto a vias em operacao (rodoviarias ou ferroviarias), antes de iniciado qualquer trabalho
a Entidade Executante/Adjudicatério tera que fazer uma accdo com todos o0s

trabalhadores intervenientes na intervencdo em causa e no préprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam. Nestas reunifes deverao ser analisadas as fichas de Procedimentos
de Inspeccdo e Prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira
executar. A duracdo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho,

devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluirhA no anexo 23 todos o0s documentos
desenvolvidos no ambito da Formacao e Informacéo dos Trabalhadores, nomeadamente
calendarizacBes de accbes, assim como 0s registos comprovativos da realizacdo das

mesmas.

4.11 - Plano de Registo de Acidentes e indices de  Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia
de Seguros deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as informacdes

relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente.

Caso ocorra um acidente devera ser comunicado de imediato a Fiscalizacdo e Dono de
Obra, para que qualquer informacéo a ser dada sobre 0 sinistro s6 o possa ser efectuada

pelo Dona da Obra.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatério utilize quer
internamente quer por obrigacdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser
comunicado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara esses Acidentes utilizando o

modelo S18a incluido no anexo 1 deste documento.

COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho

que tenham que ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras
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comunicagbes estabelecidas legalmente, o Director Técnico da Empreitada é
responsavel por comunicar por escrito a Coordenacdo de Seguranca em Obra esses

acidentes, atendendo as seguintes regras:

* A comunicacdo a Fiscalizacdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas
apos o acidente. Essas comunicacdes sdo feitas pelo envio de cépia do
Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo S18a incluido no
anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis a

data do acidente.

* No prazo maximo de uma semana ap0s a data do acidente, a Entidade
Executante/Adjudicatario terd que enviar ao Coordenador de Seguranca da
Obra e a Fiscalizacdo o Relatério de Investigacdo do Acidente . Esse
relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevencdo implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do
mesmo tipo. [Estes relatérios sdo anexados pela Entidade

Executante/Adjudicatario aos respectivos Registos de Acidente de Trabalho.

* Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo
periodo, a Entidade Executante/Adjudicatario enviara ao Coordenador de
Seguranga da Obra e a Fiscalizacdo, no final de cada més, a evolu¢éo do

estado de saude do acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.

* No prazo maximo de 5 (cinco) dias apO0s o regresso ao trabalho do
acidentado ou ap6és a data do apuramento (efectivo) do grau de
desvalorizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatario tera que enviar ao
Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o Relatorio Final que
integrar4 obrigatoriamente 0 Registo de Acidente de Trabalho

completamente preenchido e o Relatério de Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar a ficha modelo S19
incluida no anexo 1 deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho
ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de

baixa.
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A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar essas fichas até ao 5° dia util de

cada més, enviando uma copia a Fiscaliza¢do e arquivando o original no anexo 24.

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatério registara todos os dados necesséarios para
determinar os principais indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o
modelo S20b incluido no anexo 1 deste documento ou outro contendo no minimo a

informacéao.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o que

0 seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de
acidentes de trabalho sdo tantos quantos os sinistrados.

¢) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da
ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de
subempreiteiros ou de sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de
trabalhadores independentes, no niumero de dias perdidos serdo contabilizados todos
os dias de trabalho até ao final do contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva
cadeia de subcontratacdo) ou desse trabalhador independente. Em qualquer dos
casos, o limite para a contagem do namero de dias de trabalho perdidos termina na
data de recepcao provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima recep¢éo
provisoria parcial.

A informacéo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacéo.

(2) Més a que respeita a informacéo.

(3) N.° médio de pessoas ha obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores
dos subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores
independentes. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores

existente em cada um dos dias desse més.
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(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas
didrias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de
assiduidade). Trata-se de registar o numero total de horas de exposi¢céo a risco
de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° de acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.° de acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° de acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia
de baixa.

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.

(21) indice de Duracéo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.

(22) indice de Durac&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
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O indice de Incidéncia (I1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada
mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte

expressao:

Il = N.°acidentex1 00C
" N.° Trabalhadres

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em

cada milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade

de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IE = N.° acidentesx 1000000
N.¢ Pessoc - hore trabalhar as

O indice de Gravidade (IG) € o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas
nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela
seguinte expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de

7500 dias de trabalho (penalizacéo estatistica):

N.°diasperdidos+ N.° Acid. mortaisx 7500) x 1000
N.¢ Pessoce - hore trabalhaas

IG:(

O indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de
trabalho perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os
acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizacao
estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela

seguinte expressao:

N.°diasperdidos
N.¢acidente comnr baixe

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de analise em reunides da Comissdo de
Seguranga de Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e,
sempre que a situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de saude a

aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizara no final de cada més um ficheiro
(formato Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral

(modelo S20b atras referido), que devera solicitar & Fiscalizagdo em disquete ou o0 envio
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por correio electronico. Apés cada actualizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatario
procedera a entrega ou envio por correio electrénico do referido ficheiro a Fiscaliza¢do
até ao 5.° dia util de cada més, juntamente com a Monitoriza¢éo que se refere adiante. O
quadro de registo dos Indices de Sinistralidade Laboral depois de actualizado devera ser
afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro até ao 5.°
dia atil de cada més, conjuntamente com gréaficos dele extraidos mostrando a evolucao

desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 24 esses quadros de indices, os
Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacbes

dos acidentes, assim como toda a documentacao relacionada com cada acidente.

4.12 - Plano de Visitantes

by

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer
autorizacdo do Dono da Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizacdo e do Director

Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que os visitantes:

— S&o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de proteccao individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protec¢cdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a
Entidade Executante/Adjudicatario deverd dispor em permanéncia e em bom
estado, no minimo de 20.

— Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados

pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 25.

4.13 - Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento

das medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.
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A Entidade Executante/Adjudicatério preparar4d até 11 (onze) dias ap6és a data da

consignacdo um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de

acidente, o qual deve prever, nomeadamente, 0 seguinte:

Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de
telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Proteccédo civil,
Hospital, entidades concessiondrias de servicos afectados, Servicos Camararios,
Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca da Obra, Director da Técnico da

Empreitada, Encarregado Geral.

Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou mével).

Identificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida

comunicacao.

Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro principal com as
varias frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na
operacionalidade do sistema de comunicacdo. Esses trabalhadores tém que
possuir meio de comunicacgdo répida e lista de meios de socorro e respectivos
contactos para poderem solicitar a intervencdo dos meios de socorro necessarios

em situacao de acidente.

A Entidade Executante/Adjudicatario possuird no Estaleiro em permanéncia e em
perfeito estado de utilizacdo, pelo menos, uma maca de salvamento, um barco
de salvamento resgate em permanéncia no local e trabalhador com habilitacédo

profissional adequada para manobrar a embarcacéo

Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas

no minimo por 2 trabalhadores.

Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacgao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundacao).

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogé&o de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial

70




estudos e projectos

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos directamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exacta, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario promover 0s contactos necessarios com os bombeiros locais
entregando-lhes uma copia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar
estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de

sinalizacdo necessarias para se chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela

Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 26.

4.17- Plano de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem d e
Andaimes Correntes

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar e submeter a validacdo prévia da
CSO e posterior aprovacdo do Dono de Obra, até 11 (onze) dias antes do inicio dos
trabalhos, o Plano de Andaimes correntes, de concepc¢dao local, os quais devem obedecer
a legislacdo aplicavel. O Plano de Andaimes correntes devera ser elaborado em
conformidade com o documento de harmonizacdo HD 1000, de Junho de 1988 do CEN,
com o estipulado no Regulamento de Seguranca no Trabalho na Construcdo Civil,

RSTCC e tendo em atencédo todos os condicionamentos locais.

A atribuicdo da classificacdo de andaime corrente deverd ser aprovada pela CSO e pela

fiscalizacéo.

O plano de Andaimes correntes, o qual incluira os acessos e as plataformas de trabalho

necessarias, devera conter os elementos que a seguir se referem:
* as sequéncias de montagem dos elementos e a ordem de realizacao das ligacoes,
com recurso a desenhos elucidativos. Indicacbes equivalentes para a

desmontagem;
* dimensionamento das fundacdes, dos apoios, ancoragens e fixacoes;

* identificacdo dos meios humanos e dos equipamentos a utilizar e respectivas

caracteristicas técnicas;

* certificado da boa qualidade dos materiais aplicados e do seu bom estado de
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conservacao;

* termo de responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario e da empresa que
fornece e/ou assiste & montagem do andaime em como este se encontra “apto para
utilizagdo”, especificando a carga admissivel, as caracteristicas da fundacéo e
demais restricbes necessarias e garantindo que todo o andaime foi montado de
acordo com as regras definidas pelo fabricante e que satisfaz os requisitos do
RSTCC e da Norma HD1000;

* |dentificacdo das caracteristicas das pranchas

* identificacdo dos riscos associados a cada trabalho e das respectivas medidas de

prevencéo tais como, entre outros:
* as verificagcbes a efectuar no ambito do Plano de Monitorizacéo e Prevencao;
* a frequéncia das inspecc¢fes a realizar e dos respectivos registos;
* 0s dispositivos de proteccao colectiva e individual a utilizar;

* as acc¢les de formacdo e informacdo necessarias para garantir o adequado

comportamento dos instaladores e utilizadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera garantir, durante a execucdo da obra, que o
material utilizado nos andaimes se mantém em bom estado de conservagdo, mantendo-

se “apto para utilizagéo”.

unifocr:n?lregniente Cori:aeﬁ?ada concc::ﬁ?ada Carga§ (_)bre uma Largura minima
Classe distribuida 500mmx500mm | 200mmx200mm superficie parcial
[KN/m?] [KN] [KN] [kN/m?] | Ac[m”] | Andaime | Plataforma
1 0,75 1,50 1,00 B B 0,7 0,6
2 1,50 1,50 1,00 B B 0,7 0,6
3 2,00 1,50 1,00 B B 0,7 0,6
4 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4xA 1,0 0,9
5 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4xA 1,0 0,9
6 6,00 3,00 1,00 10,00 [ 0,5xA 1,0 0,9

A = Superficie da plataforma; Ac = Superficie parcial

Documento de harmonizag¢do HD 1000 de Junho de 1988 do CEN

Classe 1 Destinados a controlo e trabalhos com ferramentas ligeiras e sem armazenamento de material

Classe 2 e 3 Destinados a trabalhos de inspeccdo e a operagbes que ndo impliqguem armazenamento de|
materiais, salvo os que sejam utilizados de imediato (por exemplo pinturas e rebocos)

Classe 4 e 5 Destinados a trabalhos de alvenaria

Classe 6 Destinados a trabalhos de alvenaria pesada com armazenamento importante de materiais
necessarios, incluindo painéis de fachadas com pedras naturais e artificiais
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A utilizagdo do andaime exige sempre o documento de “apto para utilizagdo. Durante a
fase de montagem e desmontagem, os andaimes devem ser sinalizados com painéis que
o indiguem e proibam o seu uso. As escadas, as plataformas de trabalho e de acesso s6
poderédo ser utilizados depois de terminada a sua montagem e verificado e registado o

cumprimento do especificado.
Entre plataformas de trabalho e pelo seu interior, devem montar-se escadas de acesso.
As plataformas de trabalho devem estar marcadas com a carga maxima admissivel.

O projecto de Andaimes deve ser acompanhado por termo de responsabilidade assinado
por técnico habilitado e inscrito na Ordem dos Engenheiros ou Associacdo Nacional dos

Engenheiros Técnicos.

Sempre que seja impossivel a montagem de andaime ou plataforma de trabalho
protegida, o trabalho em altura sé podera ser efectuado com recurso a arneses de

seguranca de modelo devidamente aprovado.

Sempre que se torne imperativo 0 uso do arnés de seguranca, deverd ser verificada a
existéncia de pontos de amarragdo em numero apropriado ou a instalacdo de linhas de

vida ou outro dispositivo de para-quedas.

(Nota: Todos os trabalhos a desenvolver em obra ser do acompanhados pelo

Técnico de Seguranca da Obra).

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara no anexo 31, os Planos de Montagem,

Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes.
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5 - Monitorizacao e Acompanhamento

Sem prejuizo das acg¢fes didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis,
quer por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude
faz parte integrante, referem-se as seguintes trés accbes especificas que permitem
verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementacdo da

seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

" Monitorizacdo mensal;
" Comissdes de Seguranca e Saude;

] Auditorias Internas.

5.1 - Monitorizacdo Mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizard no final de cada més, um ficheiro
(formato Word) com dados relativos a monitorizagdo (modelo S21 incluido no anexo 1 do
presente documento) que deverd solicitar & Fiscalizacdo em disquete ou o0 envio por
correio electronico. ApOs cada actualizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario
procederd a entrega ou envio por correio electronico do referido ficheiro a Fiscalizagéo

até ao 5.° dia util de cada més.
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Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra, analisar o conteudo do
mencionado ficheiro e avaliar a implementagéo do preconizado no PSS, assim como 0s

indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro
devidamente actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5

(cinco) dias ap0s a solicitacao.

No anexo 27 a Entidade Executante/Adjudicatério devera arquivar cépias dos relatérios de

Monitorizacéo enviados a Fiscalizacao.

5.2 - Comisséao de Seguranca e Saude da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo / complemento e implementacéo
do Plano de Seguranca e de Saude sera constituida uma Comissao de Seguranca da
Obra composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes funcdes ou
representagdes:

* Representante do Dono da Obra ;

* Representante da Fiscalizacéo;

* Coordenador de Seguranca da Obra / Responséavel pela area de seguranca
e saude;

* Director Técnico da Empreitada;

* Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da
legislacao aplichAvel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e
pela correcta aplicagdo, manutencéo, actualizagcédo e organizacdo do Plano
de Seguranca e de Saude;

* Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagcdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizagdo dos elementos que Ihe compete
designar para integrar a Comisséo de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os

representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nimero devera ser o referido na
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Lei-Quadro sobre Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho (Decreto-Lei n.°441/91, de
14 de Novembro) @

A Comisséo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente
ou outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado
de implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de
Seguranca da Obra; identificar as alteracfes que se mostrarem necessarias para a melhoria
das condicdes de seguranca e salde no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de

sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da Acta da Reunido e
assegurara a sua distribuic@o pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de 11 (onze)

dias.

No anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar copias das actas das

reunides da Comissdo da Seguranca da Obra.

5.3 - Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas
que contrate para o efeito, efectuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranca e
Saude no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e de Saude e na
legislacdo e regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria, a Entidade
Executante/Adjudicatario prestara todas as informacdes que lhe sejam solicitadas,
participard nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado,
e disponibilizar4 a Equipa Auditora as instalagbes da obra e toda a documentagédo do

ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatéario deve arquivar copias dos Planos e

Relatérios de Auditorias, quer internas (efectuadas pela Entidade

@ trabalhadores < 61 = 1 (um) representante;
61 < trabalhadores <151 = 2 (dois) representantes;
151 < trabalhadores <301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores <501 = 4 (quatro) representantes;
501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes.
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Executante/Adjudicatario), quer externas (efectuadas por iniciativa da Fiscalizagdo, do
Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de AcgBes Correctivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias e bem assim bem assim os documentos
relativos a eventuais Inspeccdes (autos de noticia, notificagBes, autos de suspensédo de
trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢Bes no

Trabalho .
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Apéndice
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LISTA DE ANEXOS

ANEXO N.° DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas;
2 Recepc¢do do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicacbes Prévias e Declaracao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes
AlteracGes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Funcdes; Politica da Seguranca e
Saude no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
Horéarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacao)
Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
8 Registo de apodlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e
sucessiva cadeia de subcontratacdo), incluindo apdlices e comprovativos da
validade e cOpias das folhas de remunera¢cdes da Seguranca Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de M&o-de-Obra; Fases
de execucdo de trabalhos
11 Instrucdes de Trabalho
12 Projecto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagéo e Sinalizacéo Interna no Estaleiro
14 Planos de Sinalizacdo Temporaria na via publica
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Proteccdes Colectivas
17 Controlo de Recepcao de Materiais e Equipamentos
18 Planos de Monitorizacdo e Prevencao
19 Registos de Monitorizacdo e Prevencao
20 Registos de Nado conformidade e AccBes Correctivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI
23 Formacdo e Informacao dos Trabalhadores
24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
25 Planos para Visitantes
26 Planos de Emergéncia e evacuacao de trabalhadores
27 Relatorios da Monitorizagdo Mensal
28 Actas das Reunides da Comissdo de Seguranca da Obra
29 Relatdrios de Auditorias internas e externas
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LISTA DE ANEXOS (CONT.)

ANEXO N.° DESCRICAO

30 Planos de montagem, de utilizacdo e de desmontagem de andaimes (incluindo
escadas com mais de 3 metros de altura, construidas em andaime)

31 Plano de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes Correntes
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

NoOTA: A Entidade Executante/Adjudicatario devera constituir os anexos referidos nesta lista,
seguindo o modelo do anexo 1 ja constituido, integrando neles todos os elementos que
constituirdo as adaptacfes / complementos resultante da implementacdo do
preconizado neste PSS. Todos os anexos que contenham mais do que um registo,
devera a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar um indice que colocara no inicio
do respectivo anexo. Caso o adjudicatario tenha outros modelos ou fichas, e pretenda
utiliza-las, podera desde que devidamente autorizado pelo CSO.
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Anexos
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Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS
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LISTA DE MODELOS HMimere: Paz:
Diona da Obra: I
Oibra:
matudns & prajerin —

MODELD DESCRICAD
501 Registo de distribuigio de docnmentos
502 Proposta de alteragbes de documentos
503 Registo das alteragbes aprovadas de documentos
504 Declaragio de recepeio do PSS pelo Empreiteira
505 Declaracio de enrega do PSS na Fecepcio Provisaria pelo Empreiteino
S Confrolo de assinanuras e rubricas
507 Deeclaracio relativa a evenmais trabalhadores imigrantes ( Mod. S07b)
s08 Comumicagio Prévia { Mod. S08d)
500 Registo de identificagio dos trabaMadares & inspecgio meédica
510 Distribuigio de EP & informagdo sobre riscos
511 Controlo de subempreiteiros
512 Registo de apolices de seguro de acidentes de rabalho
513 Controlo de equipamentos de apoio
514 Controlo de recepgiio de materiais e equipamentos
515 Planecs de monitorizacio e prevengio
516 Registos de monitorizago e prevengio
517 Registo de nio conformidade e acgles commectivas / preventivas
518 Registo de ocorréncia de scidente de mabalbo (Mod. 5183)
519 Fesumo mensal da simagdoe dos acidentes de trabalho
520 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (Mad. 520b)
521 Monitorizagio da Seguranga e Saide no Trabalho
522
523
524
525
526
527
528
529
530

NoTa: O Empreiteiro devera wtilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrades no PSS ouna CT,
COsoante o;um»pﬂd.enﬂummnnprﬂpmasalm;m,qmm 5 qUAlS ApemAs & fornam
ebctmsapusapu‘mgauthdaD‘bn Poderd também criar noves modelos gue propora 20 Doono da
(Cfbra 2 sua aprovagdo e integragdo no Sistema
I.tl:hu—semr:bmnnmmlanﬂSalﬁﬂmﬂ&ﬁhﬂtﬁrﬂmﬂMdﬁmmﬁﬂkmmwo
emypreiteiny devera complementar em copia que introduzina no anexo 18 (Plancs de Monitorizag o @ Prevencio).

Niad 500 - Luis da Medelar

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogé&o de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial




estudos e projectos

REGISTO DE DIETRIEUIQEO DE DOCUMENTOS

HMimere: Paz:

Diomo da Obra:

Cibra:

metudns & prajerin

Admdicatario:

DoouEs T

m} ;0O

O Plano da Sesuranca & Sande (PSS O Compilagde Técnica da Obm (CTx O

Rerx- NouE po pETENTOR Do P55

ExTmaDE Data

RuBrica OmsERYV.

=Nl

—

[y

Nota: Este guadro devera ser mamtido actualizado pelo Adjndicatirio 3 medida que o PSS for senpdo distribaide pelos
subcontratados e suoessiva cadeia de subcontratagio.

Mad %01
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PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS Mimero: Pag:

Q2p== i

aluiar b Dl

’ ) Adjudicatario:

DoomEsTo
O Plano da Sesuranca & Sande (PSS O Compilagdo Técnica da Obm (CT O
O ;O ;0
Drcrigio da proposia de alteragho;
Fropasio por. Na quaiidade de:
F LN Derter:
Parecer:
Fropasio por. Nu qualidade de-
Arz: Data:
APROVACAD
Coordenador de Seguranca da Obra Representante do Dono da Obra:
/ / L)

Mota: As alteragdes propostas apenas se tomam efectivas apos a aprovagdo do Representante do Dono da Obra.
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REGISTO DAS ALTERACOES APROVADAS - .
Mimero: Pag:
DE DOCUMENTOS
Diomo da Obra: _
T P T e
Admdicatario:
DoouEs T
O Plano da Sesuranca & Sande (PSS O Compilagde Técnica da Obm (CTx O
m} ;0O ;0
Rzr " CravsiLas RESTMO Da ALTERACAD AFROVADA :\,}Eﬁ
ALTERADAS B
Mad50d
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Papel timbrade
do adjudicatdne

DECLARACAO

Adjudicatario da “NOMEOBRA”™, declara ter recebido o Plane de Seguranga e de
Smide (PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o
preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislagiio em vigor e a
propor as alteragdes gue se revelarem necessarias face aos processos construtivos on
aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informatico relativos a
dados de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade laboral (Modelo 520 em
suporte Excel) e a dados de Monitorizagio (Modele 521 em suporte Word),
comprometendo-me a entregar 4 Fiscalizagio no mesmo suporte (ou enviar por
email confirmando a sua recepgio) esses ficheiros com toda a informacgio neles
requerida até ao quinto dia atil de cada més.

de de 20

O Representante do Adjudicatario

Hizd 504 -Exioegn P55

Out-14 - E708 - NA-AA - PSS - Loja do Intendente - Espaco de Promogé&o de Produtos e Territorios Rurais
Largo do Intendente Pina Manique n® 11 a 15, em Lisboa - Projecto de Demolicéo Parcial




estudos e projectos

Papel timbrade
do adjudicatdne

DECLARACAO

{a anexar ae Aufo de Recepgdo Provisoria da Obra)

E..., adjudicatanio da (designacde da empreitada‘obra), declara que todos os
elementos preparados e utilizados no dmbito do Plano de Seguranga e de Satide da

no conjunto de ... pastas referido no anexo a esta declaragio e que se entrega nesta
data ao representante do Dono da Obra neste acto.

O Empreifeiro

A Fiscalizagdo

O Coordenador de Seguranga da Obra

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documento mencionados

izd 509 - Entraga PS5 Recpiz Froesiza

Pagina: 1de 3
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Papel timbrado

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O

REF." DESIGNACAD

N." DE PASTAS

hed B4 - Eotrags T55 Baapghy Forssimn

Pagina: 2 de 3
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——g— e~ e

Papel timbrado

do adjudicatdrio

N_" DE PASTAS

ed 554~ Eniroga P55 Racpeds Prraiza

fejm—em e ——es

—rg— -

Pagina: 3de 3
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Nlmearo Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS ;
Emprefada Codigo:
cotudos oopro C—:‘CSDcrodaDu,a lezw
Frofectists | Adudicatan:
e MNome Entidade Fungdo Documentos que pode assinar Aszinatura Rubrica
Preparado por: _ ! IVE rificado por: _ ! IApmvadD por: !

o SD% ~Cvinols de smsiatnr
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Papel timbrade
do adjudicatdne

DECLARACAO

E.... adjudicataric da empreitada (designagse da empreifadaiobra). declara, () nos termos e
para os efieifos dos n.% 4 e 5 do Art? 144.° do Decreto-Lei n.® 244/88 de 8 de Agosto, com as
alteragies decorrentes da Lei n.® 67/89 de 28 de Julho, do Decreto-lei n.® 4/2001 de 10 de
Janeiro e do Decreto-Lei n® 34/2003 de 25 de Fevereiro, que cumprem as obrigagies
decorrentes da lei relativamente a fodos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados
para a execugao desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus
subcontratades (subempreiteiros, empresas de prestagio de servigos, empresas de cedéncia de
trabalhadores em regime de trabalho temporadrio, empresas de aluguer ou fomecedoras de
equipamento com manobrador, frabalhadores independentes), & bem assim da sucessiva cadeia
de subcontratagio.

(Localidade) . de de
(assinaturas de quem obriga a empresa)

{*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagdo, devera substituir-se por “E...
subcontratade da empresa (designagdo da empresa contrafanfe, a gqual podera =er
eubcontratada de outra) para a empreitada (designagdo da empreifada / obra), declara, nos

termos ..

ditact 507 — TrabaMederes fmigranies
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COMUNICACAD PREVIA PAGINA
s g p el 1/3
[r.08 Contrate N
1 |DATA D& COMUMNCACAO NUMERG
2 | ENDEREQO COMPLETO DO ESTALEIRO (%)
3 | MNATUREZA E UTILIZACAD PREVISTAS PARA A OBRA
4 | DoNO DA 0BRA Representante
Digzig Nome: |
Sade:
5 AUT‘DR[ESF DO PROJECTO EsEEGialidadE
Nome: |
Domicilio: |
| Coordenador Geral
Emprasa;
sede: |

Owfros autores:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

& [COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJECTO (CSFP)

Dazig./ Nome:
Damicilio/Sede:

Ticnico gue assegura o exercicio da C 5 em projecto:jeese CRP seja Persaa soleetiva)

Damnicilio:

dod SONCF
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|Q2d COMUNICAGAO PREVIA PAGIA

T S 213

7 | AscaL{Als) DA OBRA | Represeniante

Noma: |
Diomicilio:

8 |COORDENADOR DE SEGURANCA EM DBRA (C50)

Dazig . Nome:

DomicilioSede:

Ticnico que assepura o aercicio da O 5 em obra: jrase C20 sefa Pessoa colectiva)
Domicilio-

ENTIDADE EXECUTANTE {EE) [*)

10 | DWRECTOR TECMICO DA EMPREITADA (*)

11 | REPRESENTANTE DA EE (*)
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|Q2d COMUNICAGAO PREVIA PAGIA
33

[T R AT T

12

RESPONSAVEL PELA IWIECCAD TECNICA DA DSRA

Nowna: ‘Mo Aplicavel
Demicilin-
N.* de inscrighio ma Cdmara Murticipal-

13

DATAS PREVISVERS DE WICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALERG

Data de inicio: Dia de termo:

14

ESTMATIVA DO NOMERO MAXIMO DE TRABALHADORES FOR CONTA DE DUTREM E INDEPENDENTES,
PRESENTES EM SIMULTANEC NO ESTALEIRO E, CASD APLICAVEL, ESTIMATIVA DO SOMATORM DOS MAS DE
TRABALHO PRESTADD POR CADA UM D05 TRABALHADORES ]

N.° Trab. por conta de outrent. N.° Trab. independenies: N ° Pessoas-dia: Nao aplicivel

15

Emmmmmmﬂrmmmmm
N." de Empresas: ‘N.” de Trabalhadores Independentes: Vd(14)

16

mgmm&ms
Lirta apresantada no anaw CP-T, devendo o entidade executonie apreseiar esa isia mensaiments d frcatizagdo
i g tarceing din il do mis eEniTe a0 que @ mama se refere de acordo com ase modelo.

7

RESPONSAVEL DA EE PELO CUMPRIMENTD DA LEGIS! AGAD APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

Noma:

()} A indicar [ indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Durante a execucdo dos trabalhos, a Entidade
Executa

nie devers informar, por escritn, a Fiscalizagaoe de qualquer alteragao destes elementos.

") Caso seja nomeado

O Reprezentante do Dono da Obra

(Director de Empreendimentos)”
(Director de Estradas do Distrite de ...}
(Director do Dpt* da drea de mmmmmdamm‘

* _ Apagar o que nio interessa
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Q2d COMUNICAGAO PREVIA PAGINA

et s g ot m

ANEXO0 CP | - IDENTIFICAGAO DE SUBEMPREITEIROS
{Anexo a que se refere o ponio 16 da Comunicagao Prévia da obra )
CPN=: Lista referente ao més de __ de

L) Dezmnacio NIFC IntTervencAo waoBra | EnTrapa | Saloa
1
Enderego:
2 e - - - - - - _ 1 ____1__1__
Enderego:
3 | | I I
Enderego:
z | | I
Enderego:
s e - - - 1 _ 1 _ _ _ _1__1_ _
Enderego:
8 ! ! I I
Enderego:
7 | | I I
Enderego:

s _ |- - _ _ _ _ ___ 1 _ _ __1__1__
1

EEEFE?JZ
8 !
Enderego:
10 ! ! I I
Enderego:
" ! ! I I
Enderego:
2 - - - - - _ 1 _ _ _1__1_ _
Enderego:
12 ! ! I I
Enderego:
" ! ! I I
Enderego:
JECJJUN R U B
Enderego:
7] Mewin listn deverBo Inclul-s= todos o5 subemprefieims que inierabm na cbra, por um a 24n, 3 a5 dains i

mmmmm:nmtm_zmmmuﬂnu Iniereenciio na obea, Isio &, o Bpo de ebalhos predominants
o que WlerT s

O Representanie do Dono da Obra

{Director de Empresndimantos)”

(Director de Estradas do Distrite de ...}

(Director do Dpt* da drea de mmmmmdamm‘
" - Apagar o gue n3p inferessa)

ot 500 - Ao TP T
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Anexo CP Il

Declaragioes

Projecto:

. Autor de Projecto (CEP-BE)
. CSP { RCSP (CEP-BT / BE)
Obra:

. Fiscalizacdo (Eng® Coordenador da Fiscalizagio, Eng." Fiscal residente, Eng.® Fiscal,
Fiscal)

G350 /R-C30

. Entidade Executante (EACP)

. Director Técnico de Empreitada (DTE)

. Representante EE (REE)

ot BT — oy P
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- . . MNimero Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA a&:
Q2p= =
esfucas & projeclos|Dono da Obra Fiscalizagsa:
Frojectista Adpdicatario:
1;1{:.? Nome do trabalhador onllN:ssBa;:Lom Segl.r::;.;?Suixl Enfidade Patronal " A[;:::n m:l DT:::‘»D:\;?:;[

Preparado par:

Data:

I\-'eriﬁtadn par:

Aprovade por:

{*) E =Empreiteirs; S = Subempreiteirn / Tarefeire, T1 = Trabalhador independenta

W24 52 - it fs Tbabmderns
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DisTRIBUICAO DE EPI E INFORMACAO SOBRE RISCOS Nimmero: F;“E
| [Done da Obra:
”__m“:_:_“mmn: .
| Adjudicatario:
(Tratando-se d:q wLTmmmmmhﬂidf:mm Oj Caee LE
Empregador: O Adjudicatirio [ Suwbempreiteiro (Empresa; i)
Ref* Designagio do EPT Riscas Recepcia ™ Devolugio final ™
Data: [ f | Data_ [ [
Assc Assc
Data: ¢ f | Data_ ([ 7
Assc Assc
Data: ¢ f | Data_ ([ 7
Assc Assc
Data: ¢ f | Data_ ([ 7
Assc Assc
Data: ¢ f | Data_ ([ 7
Assc Assc
Data: ¢ f | Data_ ([ 7
Assc Assc

O ndicar codipos de acordo com a tabela abaixo @ Data e assipatura do trabalhador ™ Data e assinatura de quem recebe

RISCOS APROTEGER
1 — Quedas em alura 11 — Pancadas na cabega
1 — Quedas a0 mesmo nivel 12— Cortes
3 — Queda de objectos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escomezamento 14 — Entalamentos
5§ — Objectos pontiagudos ou cortantes 15 — Electromssdo
6 — Esmapamento do pé 16—
7 — Torgio do pé 17—
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18-
0 — Choque ap nivel do metatarso 19—
10 — Cheque ao nivel da perna 20—
DECLARACAO

Declare que recebi os Equipamentos de Protecgdio Individual (EPT) acima mencioeados & que fui informado dos respectives riscos
gue pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los comectaments de acordo com as instrugées recebidas, a consera-los &
manté-los em bom estado, & a participar ao meu saperior hierdrguico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha cochecimento.
Mais declaro que firi informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalbo através da apelice n.®

da Companhia de Seguros BN Mo de
Trabathador Ass.: Data:
Responsavel do Adjudicatario pela S5T Director Técnico da Empreitada / Obra
Data it Ass Data ) Ass

Reed 510 - BT IrSumangis de Reord
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CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS Numero | Pagina
waludan u projelon) Empretada: Coaigo:
Cone da Obrac Flscalzagda:
Projectista Adjudicatario
) o N.®trab. |_Periodo de intervencio Certificado de Classificagéio / Registo
Ref.? Subempreitada Subempreiteiro . -
na obra Inicio Fim EOQOP | ICC | Reg. | Cat. |]Subcat |Classe
Y R R R Y
R S S
_'l_'l_
I R R Y
N R R R R
_l'_.'_ _n'_.'_
I R R Y
N R R N Y A
_l'_.'_ _n'_.'_
_n'_.l_ _n'_.l_
Y R R R Y
I
_'l_'l_
R S
N R R R R
* Arwockd chdk des isspechal cailfades ! ieguies
Preparado por: I__1 I‘Jerificado par: i1 Aprovado por: I

Medd11 - Coniale Sebampraning
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. Mimero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
— —
IEmpmma.- Ceags
stadoz & proleiteinems s obra -:mm
Jerojectista |acjuaicatano:
Reg. Nome da empresa oh Companhia de seguros & Nimers da Validade da = Periodicidade
N on do trabalhador independente Ramo de Actividade apalice apolice PF-CN|PF-SN| PV | do amento

{*) E= Empreiteire; § = Subempreiteiro / Tarefeino; TI = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Premmio fiwe com nomes; FF-SN = Prémio Fite sem nomes; PV = Prémio Variavel

—

Diata:
—

Verificado et

Wi 5 2 Aptkices Eagere:

Diata:
—

Awado por.

d
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Nimero Pagina
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APQIO ;
Q20— =
CRETEES T — Fiscalzagi
Projectisia | Adpuaicatanc:
EusranenTo 0 APDIC Revistes Pericoicas CeamFicagho Acosmca | EstaococEQ | MAzc | Rubrica do | Subst
Res. ® Diata da 2 Diata ista | 5, = i ConF. . pelo N
Cédiga Designagio N Ano at Em dia ? - ;::ma Nao Aplicivel / Possui 7 | Conforme 7 o Resp. p Fr‘:ﬂ
N Série |Fabrico Uima | gim | nEo Na | sim | nEo | sim | Mao - controlo :
Preparado por: | I‘\."eriﬁcado por: I | I.-'-\pmvadu por: _

e 511 - Epmpameisn A pos
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. Mimerno Pagina
w CONTROLO DE RECEPCAQ DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS /
Empretada jcomgo:
criudos < oproccto
Donio da Obra Flscalzagao
Projectisia | Adpuicatanc:
Material ou Equipamento Codigo
. = . Documentos Método de . - . Frequéncia
ret:|  Verificagdes / Tarefas Riscos de referéncia verificacio Acgoes Comectivas/Preventivas | Resp. I codo PP
Preparado por: _ I‘\."eﬁﬁcadu por. _ I 1 IAprm'adu por: I I
Conirolo de recepcéo
1  GuaRremessan- 2 cus ne 3 cus ne 4 GuaRemeszan= 5 cua ns 6 GuaRemessans
[m[==3 Owe w- Oceef.  [JNCN- OCef  [JWC K Ocek  [OWC K" Ot  [ONCN- OCmt [JNC N~
Adudicatara | “FEcaimile | Adudcaiic [ Fscaizagia Adudicatirn | Flscaizaghs Adudcatiio | Facalzmgic Adjudicatsno | TFiscalzacla” | Adudicatano ]_nxﬁn;!n_
| i . | . . | T S A | |

e 514~ Racapeo da MTw B3
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Q20

PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAOQ

Nimero

Pagina

Emprefiada jcodign:
CRETEES T — Fiscalzagio
Projectista |Aoaicatanc:
Elemento de construgio / Operagio de construgio Cadigo
Rt Vericaghes | Tarefas RIBCOE m m Acgles ComecthvasiPreventives Resp. Tl?m PR

Preparado por:

Bied 513 - Plmna Mosskozancha s Ferven gl

L) Aprovado por:
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- . Nimero Pagina
REGISTO DE MONITORIZAGAO E PREVENGCAO ,
LT EER ;_:'"'”D{:roaaotfa Fiscarzagi
Projectisia | Adjudicatanc:
Elemento / Operagio de construgio Cadigo
Localizagéo ! Actividade:
Rt e . ot Coniraio do Adudicatana Caniralo da Flscalzagio
? 1 S AssInatura Daia A Assinalura Data
Preparado por: ! 1! IAprﬂvadc por: _

A dafimic¥o dos Pomims 8o Paragen o da competincia da Fiscalizace, 150 S s esta tam g interir hrigasoriamants =0 controln.

Miod 516 —Fagisia de Mazisriagio s Prmergio
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. . Nimero Pagina
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS ;
Q20 =
LT EER :':_e:lcsmmm - "
Projectista | Adudicatan:
Descrigio da nio conformidads:
Localzagan | Documents de referencia
Diescriio por. J__{__ Verificado por '
Disorigio aas acges: [ comectias (] preventhas |0 Aceite 3 30030 proposta
||:| Aceite nas condigles em aneso
O Reetado
o
_______ ]
Comecgloate _ 1 | Proposto par: ___{__ | Aprovanapar: o
Execuglo das acples comectivas / preventivas:
Executann par: T CMW_ - __.r:.r_ Wenficann par: {1 |Aprovadn par: I

i 517 - Ragats Mia Conforiduien
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Nmere: | Pag:
REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO ;

| IDIII:I da Obra:
Fminfne = prs --|.-<ub":

| Adjndicatario:

DADOS DO SIMISTRADD

Nome: N.? Trab.:
Sexo: [0 Masculine [ Femining Data de Nascimento: ! !
Nafuralidade:
Nacionalidade:
Morada:
Esfado civil:
B. L N.% de ! ) emitido por
Fazesaporte 1 by e de i ! emitido por
Dafa de admissdo na obra: ! !

DADDS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: B

)

Dafa de admissdo na empresa; !

Apdiice: B n=

DAD0S RELATIVOS AD ACIDENTE

Dafa e hora: ! ! as

h m Oz O3 O4°

Onde? [ Estrada
Desfino do sinistrado:

Local: O Mo estaleiro ™ [ Fora do estaleie O Desloc. Domicilio < Trabalhe [ Desloc. Trabalhe = Domicilio
O Obras de Artie O Tineis

[ Estaleire de Apoio.

O-5 O DO-5ab. O-Dom.

Entidade gue o fransporfou: Dafa e hora: ) ! as h__ m
Houve mais sinistrados no acidente? [ M3c [ Sim Quantos?
Tesfemunhas:
Causa do D Aapetamenin T SUE. nochas | radiaghes O Cueda em dua
idents.  DCaputamento O Chogue cam ob [ Queda 30 mesmo nilvel
SCGENIE. O Coilsin de velculos O E5Torpo fisico S¥casshn O Queda de ohjectas
O Compressan por aojectn O Expiceda § Incandn O Sotemamento
O Choque skcirico O O _
Tipo DO Amp O Blech ! Elecirocussan O Lestes miiiplas
les30: O Asfda O Entorse O Luxagdo
g O Concuss3n | Lesdes intemas O Esmagamenis O Queimadura
O Confusdo O Ferida { Galpe: O Traumalismo
O Disbers 3o O Frachura O
Farfe do D CaD83, excepia ook T Bragajs) T3 PE{s), EACeph0 0006
O Ohefs) [ M30(5). excentn dedos O Dedafs) dals) pjs)
corpe O Tronca, excepta couna O Decols) dajs) méa(s) O Localizacfes miitiplas
atingids: O Coluna vertelral O Pemas|s) O
Breve descrigso do acidente:
Medidas de prevengdo adopladas
Efeitos do [ Sem Incapackiade O incapacidade temporana Fegress0 30 frabalho:
acidente: [ incapacidade pemanente: % [ More |4 0 = diaspendks
Responsavel do Adjudicatario pela S5T Director Técnico da Empreitada / Obra
Data: ! ! Ass.: Diata: ! ! Ags:

11} rdc ame mensseads a Bdbee de Marodsds (2] Apiics deangea do acdanien da imbalis o coberio o gl e eccoio: ovadbedar pambnds (20 Uambeo d iz 0 enpmeadmanis

mdumds stz 4 apsio

K- D lia- Faguio nadmis Tebahc
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= Numero Pagina
RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO ;
Q20 =
eatudos 2 projectn [ — [—
Projeciistac |Adudicatanioc
|N|:|tas: a) A Ref.” devera ser amesma da do Relatric de Investigagio do acidente; b) Considerar todos os acidentados que Ano: Més:
se encontram de baia no mes (acidentes ccomidos em mes amterior) e todos os acidentes coomidos neste més.
Ret® | Mocoménai) | doscidentado Enidade Patrnal | 20 | e ooy | o absemagien
[ S B i
[ S i f
[ Y I !
[ S B Il !
[ S i f
[ S i f
[ S B i
_ Il !
[ Y I !
— I !
[ S B Il !
[ Y I !
Observagdes gerais:
Preparado por: ) ‘erificado por: _ IAprovadu por: !
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MONITORIZACAOC DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Daono da Obra:

Empreitada:

ketudne - Iuni.-r-n

Adjudicatirio:

[Notas: 2) MNos casos aplicaveis, considerar os dados relatives a0 Glime dia do més;
b) Todos o5 dades devem incluir informacio relathva ac Adjudicatirio, subempreitei !
subcontratados de cedéncia de mio-de-ohra, & sucessivas cadeias de subcontratacio.

Mes / Ano

DADOS GERAIS REPORTADOS AQ MES EM CAUSA

Orpmoprama nominal fimcioral esta actiabizade 7 [ Sma; [ Mo

Plang de trabalhos aprovado estd a ser cmprido 7 [ Simg [] &0

Definican de fmgoes da equepa tecmeca acalizasa T | [ Sim; L] Mo

Trabalkos estdo [] Atrasados / [] Adtantados dias calendario

" total de trabalbadares no estaleiToc

T.® de mabalhos relevantes em curse ou realizados:

. total de trabalbadores do Adjudicatario:

1. de Instrugdes de Trabalho elaboradas:

" total de rabalbadores de subemipreitemos:

M.® da Planos de Monitorizagio & Prevengio elaborados:

" total de rabalbadares independentes:

M.* de registos de monitarizagio & prevengio elaborados:

.* de rabalhadores que pernoitam oo estaleino;

." d2 030 conformidades levantadas (reEisios aberios):

W_* de subempreiteiros no estaleino:

M.* de nio conforeridades resolvidas {registos fechados):

W_* de sub-subempreiteitos no estaleiro:

M.® de acidentes de tbatho declarados &s Seguradoras:

N.* de subcomtratos de cedéncia de mdo-de-obra:

M.* acpes formagdo'informac o efecnadas e registadas:

H.* de sub-subcontratos de cedénca de mio-de-ohra-

M.* anditorias mtemas Tnspeo;des efechadss e registadas:

_* de outros subcontratados (por ex. semvigos):

M. da apalices de sapuro de acidenses de mabalbo:

" de equipamentos de apoio objecto de confrolo (513):

fazdes de incumprimento de simagies pravistas, etc ).

ACONTECIMENTOS MATS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA 55T

Caso necassario, mﬁhmamﬂmmmwﬂm&mﬁnﬂndﬁnu Sﬂnprmdemmixma;oesqm
konsiders relevantes, podem comsiderar-se referéncias a rennides de Comissdes de Sepuranca e Sande, acidentes de trbalho graves ocorridos

nAd_]udJan

-DOCU'HE&TOS APEESENTADOS EM ANEXOD

[ 1 Docamento com acontecimentos mais relevantes

[ Rezisto de identificag o rabalbadores & inspecgio médca (S06)
[ 1 Lista de distribuigio de EPT & imformagio scbre riscos (S10)
[ Contralo de subempreitairas (5113

[ 1 Registo de apolices de segaro de acidentes de trabalho (S12)
[ Contralo de equipamentos de apaio {513)

[ Contralo de recepgin de MT & EQ) (indica de 514)

[ Lista de Planos de Menitorizagio & Prevengio {indice de 515)
[ 1 Lista Registos de Monitorizagdo e Prevengdo (ndice da 514)
[ Lista de registos de ndo conformidades (imdice de 517)

[ Registo de acidentes ds trabalho (S15)

[ 1 Besumo mensal da situagdo dos acidentes de trabalho (519
[ Resisto de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20%)
]

DECLARACAO
Declaramos que os dados acima apresentados & bem assim a informagde anexa a este documento correspondem a sitiagio verificada em obra os
guais podem seT comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e penmansntemente actalizada em nosso poder.

Responsavel do Adjndicatirio pela 55T

Drirector Técmico da Empreitada / Obra

Ass:

Darta: ! ! Ass.

MzE510 - Mmdzroag
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Anexo 2

RECEPCAO DO PSS PELO EMPREITEIRO;
REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS;
ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO
REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA
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Anexo 3

COMUNICACOES PREVIAS E DECLARACAO
RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES
IMIGRANTES
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Anexo 4

ALTERACOES A CLAUSULAS DO PSS
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Anexo D5

ORGANOGRAMA DO EMPREITEIRO;

, DEFINICAO DE FUNCOES;
POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

DO EMPREITEIRO;
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Anexo O

HORARIOS DE TRABALHO (EMPREITEIRO E
SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO)
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Anexo [

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA
CADEIA DE SUBCONTRATACAO LTERACOES
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Anexo 8

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES
DE TRABALHO (EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA
DE SUBCONTRATACAO), INCLUINDO APOLICES E
COMPROVATIVOS DA VALIDADE E COPIAS DAS
FOLHAS DE REMUNERACOES DA SEGURANCA
SOCIAL
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Anexo 9

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Anexo 10

PLANO DE TRABALHOS, INCLUINDO PLANOS E
CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA; FASES DE
EXECUCAO DE TRABALHOS
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Anexo 11

INSTRUCOES DE TRABALHO
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Anexo 12

PROJECTO DO ESTALEIRO
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Anexo 13

PLANOS DE ACESSOS, CIRCULACAOE
SINALIZACAO INTERNA NO ESTALEIRO
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Anexo 14

PLANOS DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA
PUBLICA
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Anexo 15

REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE
APOIO
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Anexo 10

PLANOS DE PROTECCOES COLECTIVAS
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Anexo 17

CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS
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Anexo 18

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 19

REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 20

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES
CORRECTIVAS / PREVENTIVAS
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Anexo 21

PLANO DE IDENTIFICACAO E SAUDE DE
TRABALHADORES
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Anexo 22

REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUICAO DE EPI
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Anexo 23

FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 24

REGISTO DE ACIDENTES E iINDICES DE
SINISTRALIDADE
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Anexo 25

PLANOS PARA VISITANTES
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Anexo 20

PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUACAO DE
TRABALHADORES
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Anexo 2/

RELATORIO DA MONITORIZACAO MENSAL
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Anexo 28

ACTAS DAS REUNIOES DA COMISSAO DE
SEGURANCA DA OBRA
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Anexo 29

RELATORIOS DE AUDITORIAS INTERNAS E
EXTERNAS
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Anexo 30

PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZACAO E DE
DESMONTAGEM DE ANDAIMES (INCLUINDO
ESCADAS COM MAIS DE 3 METROS DE ALTURA,
CONSTRUIDAS EM ANDAIME)
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Anexo 31

PLANOS DE MONTAGEM, UTILIZACAO E
DESMONTAGEM DE ANDAIMES CORRENTES
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Anexo 32

PLANTAS E CADASTRO DOS SERVICOS
EXISTENTES NA ZONA
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